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La Ville de Belfort, en collaboration avec diverses associations et 
institutions, s’engage activement dans la célébration de la Journée 
Internationale des Droits des Femmes tout au long du mois de mars 2024.  
Cette programmation diversifiée et engagée vise à sensibiliser, informer et 
célébrer le rôle des femmes dans la société.  
Voici un aperçu des événements prévus :
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MARDI 5 MARS DE 18 H 15 À 20 H
CONFÉRENCE - VICTORINE MEURENT : MODÈLE, MUSE ET PEINTRE 

Victorine Meurent fut modèle et muse d’Édouard Manet dans 
L’Olympia ou le déjeuner sur l’herbe, mais on ignore souvent 
son nom et son influence. 
Par Emmanuelle VALLION, plasticienne et directrice de l’école 
municipale de dessin de Vesoul.

Inscription : 03 84 28 70 96, contact@ideeup.org
Lieu : Université Populaire, 25 avenue de la 1ère Armée

MARDI 5 MARS DE 20 H  À 22 H
« À L’EAU LES FILLES » BAPTÊMES DE PLONGÉE 

AS Belfort Plongée propose à 40 Belfortaines un
baptême de plongée ! Par l’Association Sportive Belfortaine 
de Plongée.

Inscription : asbpevenements@gmail.com
Lieu : Piscine Pannoux

JEUDI 7 MARS 14 H 

« MIEUX VIVRE L’ENDOMÉTRIOSE »

Ateliers, conférence, rencontres, informations et conseils
Par l’Association Equilibre

Inscription : Inscription via un QR Code
Lieu : Lieu Maison de quartier Gilberte Marin-Moskovitz



VENDREDI 8 MARS DE 9 H À 17 H

« FEMINA SPORT »

Des jeux sur la thématique du sport et de son histoire afin de 
briser les stéréotypes et informer sur les droits des femmes.

Inscription : Ouvert à tous, entrée libre 
Lieu :   CIDFF 

VENDREDI 8 MARS DE 18 H 30 À 20 H
CONFÉRENCE - DE LA MÈRE À LA SPORTIVE 

De la mère à la sportive : une histoire de la femme dans le sport 
moderne. 4 modèles d’idéaux-typiques de la femme dans le 
sport pour comprendre les freins et les leviers à l’entrée des 
femmes dans le champ sportif depuis le début du XXème 
siècle,
Par Anne TATU, Professeure Agrégée d’EPS – Docteure en 
Sociologie Sport, genre, migration, quartier populaire

Inscription : 03 84 28 70 96, contact@ideeup.org
Lieu : Université Populaire, 25 avenue de la 1ère Armée

SAMEDI 9 MARS DE 10 H À 12 H

MARCHE AU PARC DE LA DOUCE 

De la mère à la sportive : une histoire de la femme dans le 
sport moderne. 4 modèles d’idéaux-typiques de la femme 
dans le sport pour comprendre les freins et les leviers à 
l’entrée des femmes dans le champ sportif depuis le début 
du XXème siècle,
Par Anne TATU, Professeure Agrégée d’EPS – Docteure en 
Sociologie Sport, genre, migration, quartier populaire

Inscription : 03 84 26 14 73
Rendez-vous devant la Maison de quartier Oikos
Jacques Brel à 10 h



SAMEDI 9 MARS DE 14 H À 17 H 
DÉCOUVERTE DE SPORTS PEU FÉMINISÉS 

Découverte de sports peu féminisés en partenariat avec 
l’Association Equilibre et la Maison de quartier Oïkos Gilberte 
Marin-Moskovitz.

Modalité  : Entrée libre 
Lieu : Gymnase Léo Lagrange, 15 rue du Générale Stroltz

LUNDI 11 MARS À 20 H
SPECTACLE « LA VOIE DES FEMMES »

Mis en scène de Séverine Ferrer et Léa Lando (Compagnie 
VELEDA) 
Une aventure théâtrale à dimension humaine et sociale 
presque 100% féminine qui parle des femmes, et écrite par 
des femmes… d’après leurs histoires vraies !  
Par la Ville de Belfort.

Inscription : Entrée gratuite sur réservation obligatoire sur 
ce site.
Maison du Peuple, 1 place de la Résistance
Lieu : Maison du Peuple, 1 place de la Résistance

MARDI 12 MARS DE 18 H 30 À 20 H 
ATELIER DU SAVOIR - LES FEMMES ARTISTES 

Les femmes artistes : l’enluminure du Moyen-Age à la 
Renaissance. Il est difficile d’estimer le nombre de femmes 
ayant œuvré à la réalisation des enluminures médiévales mais 
la plupart des grands monastères féminins possédaient leur 
scriptorium.
Par Florence ARNOULD, artisan d’art, enlumineur « D’or et de 
verres »

Inscription : 03 84 28 70 96, contact@ideeup.org 
Lieu : Université Populaire, 25 avenue de la 1ère Armée



Qui sont les femmes en 2024 ? On les dit “tiraillées” entre 
le travail, la maison, le couple, les enfants, les activités... Où 
courent-elles ?

inscription : 03 84 28 70 96 contact@ideeup.org 
Lieu : Université Populaire, 25 avenue de la 1ère Armée

VENDREDI 15 MARS DE 18 H 30 À 19 H 30

CAFÉ DÉBAT - LA FEMME : COUTEAU SUISSE ?

Conférence « Coeurs de femmes » animée par
le professeur Philippe Etievent - Président de
l’Association de Cardiologie de Franche-Comté
et Dépistage des facteurs de risques cardiovasculaires
chez la femme par le Club « Coeur et
Santé » de Belfort.
Par l’association INNERWHEEL

Lieu : Maison du Peuple, 1 place de la Résistance

JEUDI 21 MARS DE  14 H À 17 H 
CONFÉRENCE : PRÉVENTION DES MALADIES CARDIO -VASCULAIRES

JEUDI 21 MARS À 20 H 
THÉÂTRE CIRQUE : « LA POINTE DU COMPAS » 

Beaucoup de jeunes filles intègrent très tôt que leur corps « 
pose problème ». Il est le plus souvent « trop ». Trop montré, 
trop caché, trop gros, trop masculin, trop provocateur...
Tessa, lycéenne, prend la parole et nous interpelle.
Par Anne Rehbinder – Compagnie HKC 
Proposé par le Théâtre du Pilier,

Inscription : Réservation auThéâtre du Pilier 
03 84 28 39 42
Lieu : Théâtre Louis-Jouvet place Jacques-Chirac



MERCREDI 20 ET VENDREDI 22 MARS À 20 H 
THÉÂTRE « DES UNES ET DES AUTRES » 

Des princes, des sorcières, des crapauds, des fées…, on 
déconstruit avec humour les stéréotypes féminins et masculins.
Par La Compagnie Zocha. 

Modalité : A partir de 9 ans, public familial, tout public
Plein tarif : 13 € Scolaire, étudiants, demandeurs d’emploi 8€. 
adhérents Oikos 5 € 
Lieu : Université Populaire, 25 avenue de la 1ère Armée

LUNDI 25 MARS DE 18 H 30 À 20 H
ATELIER DU SAVOIR - L’ENDOMÉTRIOSE

Une maladie chronique complexe qui touche 180 millions de 
femmes dans le monde, comment fonctionne cette maladie, 
d’où vient-elle, comment vivre avec…
Par Angélique MASSON, co-présidente et fondatrice 
Association ENDOLIVE FEES, CHBM, 

Inscription : 03 84 28 70 96, contact@ideeup.org
Lieu : Université Populaire, 25 avenue de la 1ère Armée

JEUDI 22 MARS DE 20 H À 21 H 30
BELFORT BIEN-ÊTRE HANDFIT

HANDFIT spéciale belfortaines

Inscription : auprès du Service des sports Ville de Belfort
Lieu : Petite salle Gymnase du Phare



DU 4 AU 22 MARS
EXPOSITION PHOTOS

Exposition « Portraits photo - L’impact et les bénéfices du 
sport au sein des associations socio-culturelles » à partir de 
partage d’expériences et de leur impact sur la vie quotidienne.
Par la Maison de quartier Oïkos Jacques-Brel et Inter’Actions

Modalité : Entrée libre aux horaires d’ouverture 
Lieu : Maison de quartier Oïkos Jacques Brel, 1 rue Maryse 
Bastié

LES MARDIS ET JEUDIS DU MOIS DE MARS DE 9 H À 10 H
ACTIVITÉS SPORTIVES : MAISON DE QUARTIER CENTRE-VILLE 

Séance d’essai aux activités sportives de la Maison de 
quartier Centre-Ville (Gymnastique, Yoga motricité, QI gong, 
Pilates, Dynamic gym)

Inscription : 03 84 22 16 95 – maisonquartier.centreville@
wanadoo.fr
Lieu : Maison de quartier Centre-Ville, 39 Faubourg de 
Montbéliard

TOUT AU LONG DU MOIS DE MARS
LE CLUB PHOTO « FOCUS PHOTO » 

Centre Culturel et Social Oïkos des Barres et Mont réalisera 
un reportage photo sur les actions proposées durant le mois 
de mars 2024.



DU 8 AU 22 MARS 
EXPOSITIONS : TALENTS DE FEMMES ET LES FEMMES ET LE SPORT 

Exposition « Talents de femmes », Salle Kleber, « les femmes 
et le sport ».
Par la  Ville de Belfort


