
Les partenaires du programme de la Journée 
internationale des droits des femmes à Belfort 

26 MARS À 18 H 
CONFÉRENCE 
« Le sommeil et ses troubles ». 
Comment dormons-nous ? Pourquoi dormons-
nous ? Pourquoi prendre en charge les troubles du 
sommeil ? et comment ? 
Proposée par InnerWheel en partenariat avec l’HNFC. 
> Maison du Peuple
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14 MARS À PARTIR DE 14H
EXPOSITION 

Printemps des arts et karaoké 

Organisée par Oïkos au CCSRB
Visite guidée de l’exposition « Printemps des arts » 
suivi d’un karaoké entre fille.
> Inscription au CCSRB - 03 84 21 24 57 
ou par mail sec.ccsrb@oikos90.fr

18 MARS À 19 H 30
RENCONTRE 
LITTÉRAIRE /
CONFÉRENCE DÉBAT 
« Le coût de la vérité » 

En présence de l’autrice Lucie 
Peytavin. 
Proposée par la Ligue des Droits 
de l’Homme. 
Lucile Peytavin s’interroge sur les 
raisons de cette surreprésentation des hommes parmi 
les auteurs de violences et de comportements à risque, 
et tente d’estimer les conséquences financières de 
l’ensemble de ces préjudices autour d’une question  : 
Ce que la France économiserait si les hommes se 
comportaient comme les femmes ?
> Maison du Peuple
Entrée libre

17 MARS À 20 H
CONFÉRENCE 
« Antonine Maillet, 
une langue et une 
œuvre » 

Par Geneviève Chovrelat-
Péchoux. Proposée par IDEE-UP.
Connaissez-vous Antonine 
Maillet ? Si oui, tant mieux ! 

13 MARS À 18 H
PROJECTION DU FILM 

« Les Suffragettes » 
De Sarah Gavron, suivi d’un échange 
autour d’un apéro. En partenariat avec la 
Maison de quartier Oïkos.
> Bibliothèque municipale 
Glacis-du-Château

24 MARS À 18 H 15
CONFÉRENCE 

« Hildegarde de Bingen » 
Par Florence Arnould, artisan d’art et enlumineur « D’or 
et de verres ». Proposée par IDEE-UP.
Hildegarde von Bingen nait en 1098 au sein d’une 
famille noble allemande. Vouée au service de Dieu dès 
sa naissance, elle entre au couvent à l’âge de 8 ans et 
prononce ses vœux à 15.
Devenue abbesse en 1138, 
elle retranscrit ses visions 
dans 3 manuscrits dont 
le célèbre Scivias qui 
décrit un univers mystique 
étonnamment proche de 
celui des astrophysiciens 
modernes.  Ses talents sont 
multiples : deux traités 
de médecines douces, 
excellente musicienne, elle s’intéresse tout autant à 
l’alchimie, à l’astronomie, à la peinture …
> IDEE Up, école Aubert, 25, rue de la première armée 
française 
Gratuit, inscription obligatoire
contatct@ideeup.org - 03 84 28 70 93 

Sinon tant mieux ! Car faire connaissance avec cette 
conteuse, dramaturge et romancière, qui nous a 
quittés le 17 février 2025, c’est entendre une langue 
française même et autre qui fleure bon la mer, c’est 
rencontrer des personnages inoubliables de légèreté 
et de gravité, c’est découvrir la fantaisie et la 
créativité d’une écrivaine exceptionnelle, compagne 
de Rabelais et Faulkner, qui a rappelé aux Français 
de France qu’ils sont francophones…
> IDEE UP, école Aubert, 25, rue de la première armée 
française 
Gratuit, inscription obligatoire
contatct@ideeup.org - 03 84 28 70 93 

Suffragettes, 
Angleterre, 1908.



Dans le cadre de la Journée Internationale des 
droits des femmes, la Ville de Belfort et ses 
partenaires proposent, tout au long du mois de 
mars, une programmation festive et éducative. 
L'objectif est de valoriser les talents des 
Belfortaines et de sensibiliser le public aux enjeux 
de l'égalité femmes-hommes.

10 MARS À 20 H
SPECTACLE 
« Quand je serai… 
tu seras une femme, ma fille » 

Par la Compagnie Caravane. Un hymne à la liberté 
entre rires et émotion.  
Être une femme, avec les rêves que l’on avait petite 
fille et ceux que l’on nourrit aujourd’hui pour nos 
filles. Inspiré d’entretiens menés auprès de femmes 
de 18 à 92 ans, ce spectacle dresse, à travers 
quatre monologues, un état des lieux sensible de la 
condition féminine, de ses désirs et de son évolution 
au cours des quatre-vingts dernières années. À la 
fois poignant et drôle, c’est un hymne à la liberté.
> Maison du Peuple
Réservation obligatoire sur belfort.fr

DU 9 AU 27 MARS 
EXPOSITION TALENTS DE FEMMES
« Femmes, on vous aime »
40 portraits de femmes des services techniques de 
la Ville de Belfort et de  « résidentes de l’Ehpad 
La Maison blanche ». Proposée par la Maison de 
quartier des Forges. 

« Femmes, rêves d’ici et d’ailleurs » 
portraits crées par l’atelier peinture.
> Conservatoire du Grand Belfort Henri-Dutilleux

11 MARS À 14 H 30
ATELIER 
DÉCOUVERTE 
« À la manière 
de Niki de Saint 
Phalle » 
Venez découvrir 
le travail de l’artiste 
plasticienne Niki de 
Saint Phalle.
Nous explorerons son 
univers au travers d’un 
atelier mêlant différentes 
techniques graphiques.
> Bibliothèque municipale des 
Glacis-du-Château

11 MARS À 19 H 30
CINÉ-DÉBAT 
Santé des femmes documentaire 

« Notre corps » 
de Claire Simon. Proposé par la Ligue des 
Droits de l’Homme en partenariat avec Cinéma 
d’Aujourd’hui.
J’ai eu l’occasion de filmer à l’hôpital l’épopée 
des corps féminins, dans leur diversité, leur 
singularité, leur beauté tout au long des étapes 
sur le chemin de la vie. Un parcours de désirs, 
de peurs, de luttes et d’histoires uniques que 
chacune est seule à éprouver. Un jour j’ai dû 
passer devant la caméra.
> Cinéma Kinépolis 

7 MARS À 14 H 30
CAUSERIE « Les sœurs Brontë : 
une famille singulière aux féminités 
plurielles »
Nous vous proposons, 
en cette veille de 
Journée Internationale 
des droits des femmes, 
de voyager au XIXe 
siècle au sein d’une 
famille prolifique en 
auteures de génie. 
À travers leurs 
œuvres littéraires, 
nous découvrirons 
différentes visions 
des femmes de cette 
époque.
> Bibliothèque 
municipale Léon-Deubel

Spectacle 

offert 

par la Ville 

de Belfort
du au 623

PROGRAMME

MARS

5 MARS À 14 H 
GOÛTER-DISCUTE 
« Et la charge mentale, 
si on en parlait ? »
Proposé par l'association Énergie Emploi en 
partenariat avec le CIDFF.  
Autour d’un goûter, venez échanger, débattre 
sur la charge mentale
> Energie Emploi, 9 rue Stractman, Belfort
Inscription au 03 84 22 08 08

10 MARS À 20 H 
CONFÉRENCE 

« Johanna Van Gogh-Bonger, 
la femme qui a mis en lumière 

Vincent Van Gogh » 
Par Emmanuelle Valion. Proposée par IDEE-UP. 

Vincent Van Gogh a vendu un seul tableau 
de son vivant. C’est grâce au courage et à la 

détermination de Johanna Van Gogh-Bonger que 
nous pouvons admirer les créations de son beau-

frère dans les plus grands musées du monde.
IDEE Up, école Aubert, 

25, rue de la première armée française 
Gratuit, inscription obligatoire
Mail : contatct@ideeup.org -

03 84 28 70 93 

10 MARS À 20 H
Baptêmes 

de plongée
Réservés aux femmes. 

Proposés par l’ASB 
Plongée. 

> Piscine Pannoux
Renseignement et 

inscription sur le site : 
asbpevenements@gmail.com


