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JUSQU’AU 29 JUIN
 	 CARTE BLANCHE 
À CÉCILE METZGER

Cécile Metzger est originaire de Beaucourt. 
Passionnée depuis toute jeune par l’illustration, 
elle en fait aujourd’hui son métier et vous 
propose de découvrir son premier album, L’ours 
transparent, paru en octobre 2018 aux éditions 
Obriart. Vous pourrez aussi découvrir tout son 
univers, poétique et sensible, à travers une 
quarantaine d’illustrations originales.
Entrée libre.
Bibliothèque municipale Léon Deubel

 	 MINI EXPOSITION : 
WOODSTOCK : 50 ANS ! 

La discothèque se met aux couleurs du célèbre 
festival de Woodstock qui fête ses 50 ans cette 
année.
Bibliothèque municipale Léon Deubel

JUSQU’AU 30 JUILLET
 	 PASSION VÉLO

À l’approche du Tour de France, une petite 
exposition autour du vélo.
En partenariat avec le Cercle des cartophiles 
du Territoire de Belfort et les Cyclotouristes 
belfortains. Entrée libre.
Bibliothèque municipale Léon Deubel

LUNDI 6 MAI 
 � CONSEIL DE QUARTIER  
LES RÉSIDENCES 

Centre culturel et social Oïkos des Résidences 
Bellevue, à 20 h

MARDI 7 MAI 
 � CONSEIL DE QUARTIER 
LES GLACIS DU CHÂTEAU 

Maison de quartier Oïkos des Glacis du Château, 
à 20 h

 � CONCERT DE MUSIQUE DE 
CHAMBRE

Œuvres de St-Saëns, Ravel, Chostakovitch, 
Muczynski, Bloch, Boissieux, interprétées par 
Fabienne Voinot, flûte,  Véronique Ngo Sach-
Hien, piano, Christian Georgy, clarinette. 
Chambre de Commerce et d’Industrie, à 20 h

DU JEUDI 9 MAI
AU SAMEDI 29 JUIN

 	 EXPOSITION «LE LIVRE D’ARTISTES 
S’ILLUSTRE À BELFORT» 

Manuscrit, non commercialisé, réalisé en un très 
petit nombre d’exemplaires, le livre d’artiste, 
ou livre pauvre, est au centre d’un projet qui 
réunit, tout au long des années 2018 et 2019, 
la Bibliothèque municipale, les Musée(s) de 
Belfort, l’École d’Art de Belfort Gérard Jacot et 
l’Éducation nationale.
Tout public. Entrée libre.
Bibliothèque municipale Léon Deubel 

JEUDI 9 MAI 
 � ATELIER D’ÉCRITURE 

Un rendez-vous convivial et ludique pour jouer 
avec les mots, s’amuser, se découvrir et échanger.
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 9 h à 11 h

 � MÉDITATION DOUCE  
Initiation pratique à la méditation douce.
Gratuit sur inscription : www.plumesdeforet.com/
apprendre-meditation-belfort/ 
LA 5D, Techn’hom2, 3 rue Édouard Branly à Belfort, 
de 18 h à 19 h 30

Carte blanche à Cécile Metzger Le livre d’artistes Méditation douce
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LE TOUR EN FLEURS
Marché aux fleurs, viticole, 

gastronomique & artisanal

LE TOUR EN FLEURS

Partenaires :Organisé par : 

10, 11, 12 mai 2019 - Place Corbis - Belfort
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 OPENVIA - KOTEBA - SEYDOU 
BORO 

« Koteba », c’est la forme de théâtre traditionnel 
bambara. Pour cette création, Seydou Boro 
s’inspire de la société secrète des « Yonyonsés » 
et de leur rite, le Boûgô.
Viadanse, à 19 h 30

 � CONSEIL DE QUARTIER 
LA PÉPINIÈRE 

Centre culturel et social Oïkos de la Pépinière, 
à 20 h

VENDREDI 10 MAI 
 � ATELIER GYM DOUCE 

Entretenir votre corps, l’assouplir et le muscler 
tout en douceur. 
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 9 h à 10 h

 �  ATELIER GYM D’ENTRETIEN 
Des activités variées et adaptées aux capacités 
et besoins de chacun (stretching, renforcement 
musculaire doux, coordination) 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 10 h 15 à 11 h 15

SAMEDI 11 MAI 
 � VIDE-GRENIER 

Vente d’objets, meubles, habits, etc. 
Réservé aux particuliers 
Maison de quartier Miotte Forges, de 7 h à 16 h 

 � MARCHÉ ARTISANAL  
Vente de produits artisanaux 
Maison de quartier Miotte Forges, de 9 h à 16 h

 � VERNISSAGE DE L’EXPOSITION  
«LE LIVRE D’ARTISTES S’ILLUSTRE 
À BELFORT» 

Bibliothèque municipale Léon Deubel, à 11 h

BELFLORISSIMO
Retrouvez, pour cette édition 2019 :

• le marché aux fleurs : les nombreux exposants vous 
présentent un vaste choix de fleurs et de plantes pour 
le jardin, le potager ou la décoration. Repartez avec 
votre rempotage offert par l’Amicale des jardiniers 
municipaux ! 

• le marché viticole, gastronomique et artisanal : des 
vins de toute la France, des gourmandises de nos 
régions et des produits artisanaux (chapeaux, savons, 
broderies...) vous sont proposés par des passionnés ;

• Belfort, ville quatre fleurs, s’orne de massifs floraux 
sur le thème du Tour de France réalisés par la Ville de 
Belfort.

Belflorissimo, le marché 
aux fleurs, viticole, 
gastronomique et 

artisanal, s’installe place 
Corbis du 10 au 12 mai 

sur le thème du Tour 
de France.

DU VENDREDI 10 AU DIMANCHE 12 MAI

 Inscrivez-vous au 
concours communal 

des maisons fleuries !
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 �  SPORT ET SOCIÉTÉ : QUE NOUS 
DIT L’ÉVÉNEMENT SPORTIF SUR 
NOTRE SOCIÉTÉ ? 

Chaque année, le public se mobilise pour venir 
acclamer les coureurs du Tour de France sur les 
différentes étapes. Azeddine Goutas, sociologue, 
commentera cet engouement, pour le Tour et 
pour d’autres manifestations sportives. 
Tout public - Entrée libre 
Bibliothèque municipale Léon Deubel, à 14 h 30

 � SIXIÈME DICTÉE MAMIE-MICHELLE 
À BELFORT 

Créé en hommage à Michelle Finquel, ce 
concours gratuit s’adresse à tous les publics. 
Inscriptions au 06 20 36 24 76 et sur belfortho.fr 
Maison de quartier Miotte Forges, de 14 h à 17 h 

 � GROTTE DE CRAVANCHE (À PARTIR 
DE 6 ANS) 

Plongez dans l’univers minéral de cette cavité 
naturelle et découvrez ses occupants d’hier 
et d’aujourd’hui. Prévoir lampes de poche, 
chaussures et vêtements adaptés. 
Tarifs : 5€ pour les adultes ;  2,50 € pour les 12-17 
ans, personnes en situation de handicap, étudiants 
sur présentation d’un justificatif.  Gratuit jusqu’à 
11 ans.  Inscription obligatoire avant les visites à 
Belfort Tourisme.  Programme complet sur www.
belfort-tourisme.com 
À 15 h

 � FOOTBALL : ASMB FOOTBALL 
CLUB / SAINTE-GENEVIÈVE 

Stade Serzian, à 18 h 

DIMANCHE 12 MAI 
 � RANDONNÉE DES ASSOCIATIONS 

Boucles de 2, 4 et 7 km. Départ libre de 13 h 30 à 16 h. 
Randonnée gratuite sur inscription le jour même à 
la maison de quartier Vieille ville.  
Maison de quartier Vieille ville, de 13 h 30 à 16 h

 � THÉ DANSANT LA RITOURNELLE 
Organisé par l’association Maison des Femmes 
Salle des fêtes, de 14 h à 18 h 30

 � TENNIS DE TABLE : BELFORT /  
LA ROMAGNE 

Gymnase Fritsch

LUNDI 13 MAI 
 � CONSEIL DE QUARTIER  
CENTRE-VILLE 

Espace Louis Jouvet, à 20 h

 
 PAPA(S) TU FERAS MAMAN !  
Ils sont gays et veulent un enfant. Elle est 
homophobe et assistante sociale. Une seule 
solution : devenir hétéro ! 
Tarifs de 10 à 15 €, www.billetreduc.com. En 
partenariat avec la Ville de Belfort, le Conseil 
départemental et le festival Libres Regards. 
Centre culturel et social Oïkos de la Pépinière, 
de 20 h à 21 h 30

MARDI 14 MAI 
 � ATELIER MARCHE 

Venez marcher en groupe en toute convivialité, 
avec toujours des explications et anecdotes au fil 
des promenades.  
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, à 14 h

Grotte de Cravanche Randonnée des associations

Papa(s) tu feras maman !
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 � LA PENSÉE POSITIVE EN PRATIQUE
Être plus heureux, c’est possible avec la pensée 
positive. Une conférence pratico-pratique pour 
découvrir un panel de méthodes permettant de 
voir la vie sous un autre angle. Par Amandine 
Dupin, association Lifepath to happiness.
IDEE Université populaire de Belfort, de 18 h 15 à 20 h 

 � CONSEIL DE QUARTIER  
VIEILLE VILLE 

Maison de quartier Vieille ville, à 20 h

DU MERCREDI 15 MAI
AU MERCREDI 26 JUIN

 � ATELIER INFORMATIQUE 
Codage informatique, robotique et intelligence 
artificielle.
Enfants et adolescents de 6 à 15 ans. Réservation 
conseillée au 03 84 54 27 54.
Bibliothèque municipale Léon Deubel,  
à 14 h et 15 h.

MERCREDI 15 MAI 
 � JEUX DE SOCIÉTÉ 

À partir de 5 ans, parents et grands-parents 
bienvenus. Vous pouvez apporter vos propres 
jeux. Renseignements au 03 84 54 27 10.     
Bibliothèque municipale des Glacis du Château,  
à 14 h

 � INTERMÈDE MUSICAL DANS LE 
CADRE DE «P’TITES OREILLES» 

Un moment de légèreté avec cette initiation 
musicale destinée aux enfants à partir de 8 ans.
Réservation au 03 84 54 25 89 
Bibliothèque municipale La Clé des Champs,  
à 14 h 30

 � CONSEIL DE QUARTIER - MIOTTE 
FORGES 

Maison de quartier Miotte Forges, à 20 h

JEUDI 16 MAI
ET VENDREDI 17 MAI

 
 HATE 
Hate est une fable, un dialogue chorégraphié 
entre une femme et un cheval. Le récit, journal 
intime de Laetitia Dosch, constitue la matière 
première de Hate. Dans un décor sobre et 
dépouillé, la femme essaye d’établir un rapport 
d’égalité avec l’animal. À travers lui, c’est l’autre 
qu’elle interroge : celui du couple, l’étranger, 
l’enfant, la femme, qu’une mystérieuse pulsion 
humaine nous pousse à détruire, dominer pour 
finir par le transformer en objet.
Renseignements : www.magranit.org, 
03 84 58 67 67. Tarifs : de 7 € à 21 €. Durée : 1 h 15  
Lieu tenu secret, 20 h 30

JEUDI 16 MAI 
 � ATELIER DICTÉE 

Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 9 h à 11 h 

 � ATELIER «CAFÉ TRICOT THÉ» 
Profitez d’un moment convivial pour prendre 
le temps de pratiquer ces activités souvent 
solitaires (tricot, crochet...). 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 14 h à 16 h

 � PERMANENCE DE VACCINATION 
Pour les enfants à partir de 6 ans et les adultes. 
Munissez-vous de votre carnet de santé.
CCAS, 1 faubourg des Ancêtres, 
de 17 h 30 à 18 h 30

Jeux de société

Atelier informatique pour les 6-15 ans
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VENDREDI 17 MAI 
 � ATELIER GYM DOUCE 

Jeannette Paille propose un atelier « gym 
douce » pour entretenir votre corps, l’assouplir et 
le muscler tout en douceur.
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 9 h à 10 h

 � ATELIER GYM D’ENTRETIEN 
Au programme : des activités variées et adaptées 
aux capacités et besoins de chacun (stretching, 
renforcement musculaire doux, coordination...) 
mais aussi des conseils pour la préservation de 
ses capacités physiques.  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 10 h 15 à 11 h 15

 
 LE PETIT ROBOT 
Bien sûr, on l’appréciait, on ne le détestait 
pas, mais il n’était pas aimé. Ce petit robot qui 
voulait qu’on l’aime a eu pour cela l’idée d’écrire 
des histoires pour les petits enfants.  Ce conte 
musical vous est proposé par les élèves des 
classes de CE1 (enseignant : M. Dominique Daval) 
et de CE1/CE2 (enseignante : Mme Sandra Joly) 
de l’école Hubert Metzger, préparés par Carole 
Mangenot, ainsi que les élèves de la classe de 
CP (enseignante : Mme Sabine Knorst) de l’école 
Jules Heidet, préparés par Valérie Martischang.  
CCSRB, à 18 h 

 � GENERAL ELECTRIC : 
LES TURBINES À GAZ   

Cette visite des ateliers de turbines à gaz vous 
plongera au cœur de l’innovation et de la 
performance. Prévoir carte d’identité, chaussures 
fermées et pantalon.  Inscription obligatoire avant 
les visites à Belfort Tourisme.
À partir de 16 ans. Programme complet sur 
www.belfort-tourisme.com  

 � AQUA PARTY
Une soirée exceptionnelle à la piscine du Parc, 
placée sous le signe de la détente et de la 
convivialité. Ambiance assurée !
Tarif : 8 €
Piscine du Parc, de 20 h à 22 h

 � SOIRÉE À L’ABC AUTOUR DE 
JORAN - ASSOCIATION NATIONALE 
«LE REFUGE» 

Concert caritatif au profit du Refuge (lire en 
page 22 du magazine). 4 € (dont 1 € reversé au 
Refuge). Billetterie sur place. Evénement dans le 
cadre du festival Libres Regards.
Café L’ABC, 72, faubourg de France de 20 h à 1 h 

 
 FABRICE EBOUÉ 
Plus rien à perdre... Fabrice Eboué se lâche 
comme jamais dans ce nouveau spectacle. 
S’il s’en donne à cœur joie sur les vegans, les 
complotistes ou son couple mixte, c’est surtout 
de lui-même qu’il préfère rire !
Renseignements et réservations : Projet 90, 
tél. 03 84 26 79 65 
Maison du Peuple, à 20 h 30

SAMEDI 18
ET DIMANCHE 19 MAI

 � TOUR DU TERRITOIRE DE BELFORT 
Les meilleurs cyclistes locaux sont réunis dans 
une épreuve devenue classique en 3 étapes 
sur les routes du Territoire de Belfort. L’étape 
finale se jouera le dimanche après-midi avec 
une arrivée au pied de la tour de la Miotte aux 
alentours de 16 h 30. 

 � CHAMPIONNAT DE BOURGOGNE 
FRANCHE-COMTÉ DE JUDO 

Organisé par le Comité départemental de judo.
Entrée libre.
Le Phare

Soirée à l’ABC autour de JoranAtelier gym douce Fabrice Eboué
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NUIT DES MUSÉES
SAMEDI 18 MAI 

 � VISITE DE L’EXPOSITION «LES 50 
ANS DE LA DONATION BOIGEOL»

Découvrez l’exposition anniversaire consacrée 
à la donation Boigeol au musée d’Histoire : il y a 
cinquante ans, en avril 1969, Pierre Boigeol  
(1895-1974) donnait à la Ville de Belfort sa 
collection personnelle d’antiquités militaires. Ces 
quelque huit cents œuvres constituent l’acte 
de naissance du musée d’Histoire de Belfort et 
le début de la mise en tourisme du site de la 
Citadelle.  
Musée d’Histoire, 20 h 30, 21 h 30

 � VISITE DE L’EXPOSITION DU 
NOUVEL ESPACE ARCHÉOLOGIQUE   

Découvrez le nouvel accrochage de l’espace 
archéologique du musée d’Histoire : le Territoire de 
Belfort, on le sait peu, compte plus de 400 entités 
archéologiques. Le musée d’Histoire propose 
aujourd’hui un parcours chronologique plus clair, 
plus didactique, plus illustré et plus contextualisé, 
conçu grâce au concours et au soutien d’un 
comité d’experts.  
Musée d’Histoire, 21 h 

 � VISITE DE L’EXPOSITION ELGER 
ESSER. DE GIVERNY À SÉRIGNAN 

Découvrez la nouvelle exposition temporaire 
à la Tour 46 : Elger Esser (né en 1967), avec sa 
chambre photographique, sillonne de nombreux 
pays, photographiant et répertoriant des 
paysages intemporels. Il puise dans XIXe siècle 
ses inspirations littéraires et picturales ainsi que 
les techniques qu’il expérimente et réinvente 
(héliogravure, impression sur cuivre).  
Tour 46 - espace d’exposition temporaire,  
21 h 30, 22 h 30

 � ATELIER JEUNE PUBLIC, 
MÉDIATION, TOUR 46 

 � VISITE DES COLLECTIONS 
PERMANENTES DU MUSÉE DES 
BEAUX-ARTS    

Redécouvrez les collections du musée des 
Beaux-Arts : après une longue fermeture 
pour restaurer les voûtes entre 2016 et 
2019, le public peut désormais redécouvrir 
une collection qui réserve de nombreuses 
surprises. Le public peut ainsi effectuer un 
parcours au sein des grands moments de 
l’histoire de l’art européen, du gothique rhénan 
aux paysages de Bernard Gantner (1928-2018).
Musée des Beaux-Arts / Tour 41, 21 h, 22 h 

 � ENQUÊTE FAMILIALE  
«AU COUCHER DU SOLEIL» 

Devenez le maître de la cité aux côtés de 
Vauban, architecte et fidèle serviteur du roi 
Louis XIV ! Comment retrouver le plan de la 
place forte de Belfort ? Et qui l’a volé ? Tels 
sont les problèmes que Vauban doit résoudre 
pour terminer la construction de la ville ! Pour 
récupérer ce mystérieux document, il vous 
faudra de l’or, mais aussi le soutien de la cour 
du Roi-Soleil et parfois aussi de nombreux 
gredins de la cité. 
Nécessaire conseillé : chaussures de sport 
et lampe de poche. Durée : 1 h 30 ; sur 
réservation : 03 84 54 56 40 ou par mail, 
mediationmusees@musees-belfort.fr  
Musée d’Histoire,  
20 h, 20 h 30, 21 h, 21 h 30, 22 h, 22 h 30

Renseignements : 03 84 54 25 51
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SAMEDI 18 MAI 
 � JOURNÉES PORTES OUVERTES DU 
CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL

Découvrez les coulisses du service public ! Le 
Centre technique municipal ouvre ses portes. 
Pour découvrir les agents de la Ville et du Grand 
Belfort qui œuvrent tous les jours pour rendre 
Belfort belle, propre et sûre ! Au programme, des 
démonstrations d’engins, des visites des serres 
municipales, des animations et ateliers…
Rue des Carrières, samedi de 14 h à 17 h et 
dimanche de 9 h à 17 h.

 � LECTURE D’ALBUMS DANS LE 
CADRE DE «P’TITES OREILLES ET 
P’TITS YEUX» 

Des histoires pour les petits bouts de chou. 
Lecture d’albums sur le thème de la nature pour 
les p’tits bambins et leurs parents.  
À partir de 2 ans. Réservation au 03 84 54 27 10  
Bibliothèque municipale des Glacis du Château,  
à 10 h 30

 � SECONDE RÉALITÉ 
Venez découvrir un nouvel univers du jeu vidéo, 
seul ou avec vos amis : une réalité virtuelle pour 
des émotions bien réelles.
À partir de 14 ans. Entrée libre en fonction des 
places disponibles.
Bibliothèque municipale Léon Deubel,  
de 14 h à 17 h 30

 � FOOTBALL : ASMB FOOTBALL 
CLUB / CROIX 

Stade Serzian, à 18 h 

 � ENSEMBLE À VENT ET 
PERCUSSIONS EOLIA 

Direction : Alain Chaton  
Exclusivement composé de jeunes élèves en fin de 1er 
cycle, cet ensemble à vent et percussions s’attache 

à proposer des œuvres récentes et originales tout 
en développant régulièrement des partenariats avec 
d’autres disciplines du Conservatoire.  
Salle des fêtes, à 18 h

 
 CHRISTELLE CHOLLET 
Christelle Chollet revient avec son 5e spectacle. 
Sketches piquants, tubes revisités, personnages 
épicés, la 5e création de l’humoriste a des 
parfums de scandale, de vérité et de folie.
Renseignements et réservations : Projet 90,
tél. : 03 84 26 79 65 
Maison du Peuple, à 20 h

DIMANCHE 19 MAI 
 � VIDE-GRENIER 

Réservé aux particuliers.
Accueil des exposants à 6 h. Inscriptions jusqu’au 
13 mai au 06 80 99 35 87. 
Place de l’ École de la Pépinière, de 8 h à 17 h 

 � THÉ DANSANT LA RITOURNELLE 
Organisé par l’association Maison des Femmes.
Tarif : 7,50 € ; 7 € sur présentation de la carte 
OPABT. 
Salle des fêtes, de 14 h à 18 h 30

LUNDI 20 MAI 
 � ATELIER CHANT 

Martine Benoit, secrétaire de l’OPABT, férue 
de musique depuis plus de dix ans, partage sa 
passion du chant.
Inscription au 03 84 54 26 70.
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 14 h à 16 h

Christelle Chollet

Journée portes ouvertes

Lecture d’albums
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 MARDI 21 MAI 
 � LE SPORT DANS TOUS SES ÉTATS 

Que l’on soit sportif de haut niveau ou débutant, 
de 15 à 70 ans et plus, le sport est ou devrait être 
un plaisir. Comment aborder sa relation au sport, se 
motiver et optimiser sa pratique ? Nicolas Barbier, 
psychologue clinicien, addictologue, praticien en 
hypnose. En partenariat avec la MGEN.
IDEE Université populaire de Belfort, 
de 18 h 15 à 20 h

 � CHANSONS D’ALDEBERT 
Une chorale de jeunes enfants dirigée par 
Faustine Ragonnet-Mauvais vous propose un 
concert autour de chansons d’Aldebert.  
Salle des fêtes, à 20 h

MERCREDI 22 MAI 
 � LE CYCLE DE L’EAU : L’ANCIEN 
CANAL VAUBAN 

Une descente dans les entrailles des eaux usées 
de la vieille ville.
Prévoir grandes bottes et lampes de poche.
Tarifs : 5 € pour les adultes ; 2,50 € pour les 12-17 
ans, personnes en situation de handicap, étudiants 
sur présentation d’un justificatif.  Gratuit jusqu’à 11 
ans. Inscription à Belfort Tourisme.  Programme 
complet sur www.belfort-tourisme.com 
Belfort, à 10 h

 � LECTURE DANS LE CADRE DE 
«P’TITES OREILLES ET P’TITS 
YEUX» 

Lecture surprise sur le thème de la nature. 
À partir de 5 ans. Entrée libre 
Bibliothèque municipale des Glacis du Château,  
à 14 h

 � PROX’AVENTURE
Les forces de l’ordre et les jeunes se rencontrent 
autour d’activités sportives. 
Terrain multisports Dardel, de 14 h à 18 h

 � DES FLEURS POUR MAMAN... DANS 
LE CADRE DE «P’TITES MAINS» 

C’est à la Clé des Champs que les p’tites mains 
vont confectionner un joli présent pour leur 
maman. 
À partir de 7 ans. Réservation au 03 84 54 25 89  
Bibliothèque La Clé des Champs, à 14 h 30

 � ORCHESTRE SYMPHONIQUE 
SINFONIETTA 

Direction : Philippe Barthod. Beethoven, 
Mendelssohn, Debussy 
Conservatoire du Grand Belfort Henri Dutilleux, 
à 20 h  

JEUDI 23 MAI 
 � ATELIER D’ÉCRITURE 

Un rendez-vous convivial et ludique pour jouer 
avec les mots, s’amuser, se découvrir et échanger. 
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 9 h à 11 h

 � MÉDITATION DOUCE  
Initiation pratique à la méditation douce.
Gratuit sur inscription : www.plumesdeforet.com/
apprendre-meditation-belfort/ 
LA 5D, Techn’hom2, 3 rue Édouard Branly 
à Belfort, de 18 h à 19 h 30

 �   « LA FABULEUSE ODYSSÉE DES 
ÉPICES… » OU DES ÉPICES DANS LE 
PARFUM… AVEC DÉGUSTATION DE 
PARFUMS ! 

Bar des Sciences en présence d’Annick Le Guérer, 
docteure et chercheuse associée LIMSIC (UBFC), 
anthropologue et philosophe, historienne, et 
écrivain spécialiste de l’odorat, des odeurs et du 
parfum. 
Grand Hôtel du Tonneau d’Or, de 20 h à 23 h

Des fleurs pour maman Chanson d’Aldebert
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VENDREDI 24 MAI 
 � ATELIER GYM DOUCE 

Jeannette Paille propose un atelier « gym 
douce » pour entretenir votre corps, l’assouplir et 
le muscler tout en douceur.
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 9 h à 10 h

 � ATELIER GYM D’ENTRETIEN 
Au programme : des activités variées et adaptées 
aux capacités et besoins de chacun (stretching, 
renforcement musculaire doux, coordination..) 
mais aussi des conseils pour la préservation de 
ses capacités physiques 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 10 h 15 à 11 h 15

 
 OPENVIA - LES OPTIONS DANSENT 
- LYCÉE CUVIER À MONTBÉLIARD 

Présentation des ateliers chorégraphiques menés 
dans le cadre de l’option Art Danse, lycée Cuvier 
de Montbéliard 
Viadanse, à 19 h 30

 
 1, 2, 3 MOLIÈRE !
Spectacle de l’atelier théâtre adultes 1. Au 
programme, 3 courtes farces de Molière où 
Sganarelle croise Gorgibus et autres barbons 
pour une soirée placée sous le signe de la bonne 
humeur...
Centre culturel et social Oïkos des Résidences, 
à 20 h 30

SAMEDI 25
ET DIMANCHE 26 MAI

 � TRIATHLON DE BELFORT 
Le Triathlon de Belfort prend à nouveau ses 
quartiers au Malsaucy pour une épreuve 
mythique. Natation, vélo et course à pied avec 
des distances abordables pour tous (dimanche 

matin), une moyenne distance le dimanche 
après-midi et l’épreuve reine, le longue distance, 
le samedi après-midi. Nouveauté : une nocturne 
le samedi soir. 
Lac du Malsaucy

SAMEDI 25 MAI 
 � FÊTE DE L’ENFANCE ET DE LA 
FAMILLE

Animations gratuites pour les parents et les 
enfants, aux couleurs du Tour de France.
Parc François Mitterrand, de 14 h à 18 h.

 � PORTES OUVERTES 
DU CONSERVATOIRE DU GRAND 
BELFORT HENRI DUTILLEUX 

Mini-concerts, essais d’instruments, rencontres 
avec les enseignants. Renseignements et 
inscriptions, consultation des horaires et lieux :  
grandbelfort.fr 
Conservatoire du Grand Beldort Henri Dutilleux,  
de 14 h à 17 h

 � DICTÉE AU PROFIT DE LA SPA DE 
BELFORT 

Animée par Belf’Ortho.
Hôtel de Ville, à 14 h

 � CAUSERIE «POURQUOI 
CONTINUER À SE FAIRE VACCINER 
AUJOURD’HUI ?» 

Alors que la rougeole ou le tétanos reviennent 
après avoir été pratiquement éradiqués, la 
défiance envers les vaccins ne cesse de croître. 
Par Stéphanie Jacquemin, médecin généraliste 
du service de santé des Armées.
Tout public. Entrée libre.
Bibliothèque municipale Léon Deubel, à 14 h 30

Atelier gym d’entretien Triathlon de Belfort
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 � FORT DE L’OTAN 
Ce centre de détection construit à partir de 
1953 portait le nom d’Ouvrage G. Partez à la 
découverte de ce lieu qualifié « Secret Défense » ! 
Nouveauté 2019 : la centrale technique et 
l’infirmerie.
Prévoir lampes de poche, chaussures et vêtements 
adaptés.  Tarifs : 5 € pour les adultes ;  2,50 € pour 
les 12-17 ans, personnes en situation de handicap, 
étudiants sur présentation d’un justificatif.  Gratuit 
jusqu’à 11 ans.  Inscriptions à Belfort Tourisme. 
Programme complet sur www.belfort-tourisme.com 
À 15 h

LUNDI 27 MAI
 � CONSEIL DE QUARTIER 
CENTRE-VILLE 

Espace Louis Jouvet, à 20 h

MARDI 28 MAI 
 � ATELIER MARCHE 

Venez marcher en groupe en toute convivialité, 
avec toujours des explications et anecdotes au fil 
des promenades.
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 14 h

 � CONSEIL LOCAL DE LA JEUNESSE
Jeunes de 16 à 25 ans, venez découvrir le conseil 
local de la jeunesse, un lieu pour exprimer 
comment vous vivez la ville et ce que vous 
aimeriez voir changer.
Lire article Belfort Mag p. 11
BIJ, 3 rue Jules Vallès, à 18 h 30

SAMEDI 1ER

ET DIMANCHE 2 JUIN
 � MEETING RÉGIONAL DE NATATION 

Entrée libre durant tout le week-end.   
Piscine Pannoux

 � FÊTE DU TOUR / FÊTE DU VÉLO 
Rendez-vous pour de nombreuses animations 
gratuites aux couleurs du Tour de France !   
Place Corbis

SAMEDI 1ER JUIN 
 � COUPE DE FRANCE DE DANSE 

De la danse au Phare pour la première fois... 
L’association Shuffle Dance Show vous donne 
rendez-vous dans le gymnase pour assister à 
cette grande compétition nationale. 
Tarifs : 12 € adultes et 8 € -12ans
Le Phare, à partir de 8 h et toute la journée

 � KIOSQUE EN FÊTE
Rendez-vous au square de la Roseraie pour un 
concert gratuit.
Square de la Roseraie, à 17 h

 
 HAIRSPRAY 
Hairspray ressuscite les années 1960 faussement 
naïves, pétillantes et sucrées de l’Amérique 
ségrégationniste. Par le CRD Swing Orchestra du 
Conservatoire du Grand Belfort Henri Dutilleux et 
l’ensemble vocal Choreia de l’école de musique 
du Pays d’Héricourt.
Maison du Peuple, à 20 h

DIMANCHE  2 JUIN 
 � VOCALISES : AIRS SACRÉS ET 
MADRIGAUX ITALIENS DE CLAUDIO 
MONTEVERDI 

Soprano : Martine Barbe, soprano : Mireille Merly, 
alto : Catherine Dubois, ténor et direction : Jean-
Michel Montornès, ténor : Patrick Colin, basse : 
Laurent Simon. Entrée libre dans la limite des 
places disponibles.
Hôtel de Ville, de 11 h à 12 h

Atelier marche Conseil local de la jeunesse
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 � FORT DE LA MIOTTE 
Emblème légendaire de Belfort, la tour de la 
Miotte reste le symbole de la résistance de la cité, 
liée à l’histoire de la stratégie défensive de la ville.
Prévoir baskets. Tarifs : 5€ pour les adultes ; 2,50 € 
pour les 12 -17 ans, personnes en situation 
de handicap, étudiants sur présentation d’un 
justificatif.  Gratuit jusqu’à 11 ans.  Inscription à 
Belfort Tourisme. 
Belfort, à 15 h

LUNDI 3 JUIN 
 � OUVERTURE STADE NAUTIQUE

Ouverture de la saison estivale au stade nautique. 
En juin, les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12 
h à 19 h et les mercredi et week-ends de 10 h à 
20 h. En juillet et en août, tous les jours de 10 h 
à 20 h.
Piscine du Parc : prix d’entrée unique de 3 €

 � ATELIER CHANT 
Martine Benoit, secrétaire de l’OPABT, férue 
de musique depuis plus de dix ans, partage sa 
passion du chant.
Inscription au 03 84 54 26 70
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 14 h à 16 h

MARDI 4 JUIN 
 � LES RENCONTRE E-SENIORS : 
LES RÉSEAUX SOCIAUX 

Au programme : comprendre les enjeux 
sociétaux du phénomène qui s’est peu à 
peu immiscé dans la vie quotidienne, toutes 
générations confondues, découvrir les 
différents réseaux sociaux (intérêt, spécificités), 
appréhender les risques mais aussi les avantages 
liés à leurs utilisation. La séance sera clôturée par 
un temps d’échanges.
Inscription au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 14 h à 16 h

Ouverture stade nautique

MERCREDI 5 JUIN 
 � LE P’TIT BAC DANS LE CADRE DE 
«P’TITES MÉNINGES» 

Nous ne vous invitons pas à passer le 
baccalauréat mais à partager un moment 
convivial en participant à ce jeu connu et 
apprécié.
À partir de 9 ans - Réservation au 03 84 54 25 89 
Bibliothèque La Clé des Champs, à 15 h

JEUDI 6 JUIN 
 � ATELIER D’ÉCRITURE 

Un rendez-vous convivial et ludique pour jouer 
avec les mots, s’amuser, se découvrir et échanger.
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 9 h à 11 h

 � CÉLÉBRATION DE L’ÉTÉ AU JARDIN 
L’atelier jardin Art nouveau de la maison 
de quartier des Forges vous invite pour la 
célébration de l’été. L’occasion de découvrir ou 
redécouvrir ce jardin collectif au bord de l’étang 
des Forges et de faire connaissance avec les 
jardiniers créateurs du jardin. 
Jardin Art nouveau, sentier de la Roselière, 
de 16 h à 17 h 30 

 � PERMANENCE DE VACCINATION 
Pour les enfants à partir de 6 ans et les adultes.
Munissez-vous de votre carnet de santé  
CCAS, 1 faubourg des Ancêtres, 
de 17 h 30 à 18 h 30    

 � MÉDITATION DOUCE  
Initiation pratique à la méditation douce.
Gratuit sur inscription : www.plumesdeforet.com/
apprendre-meditation-belfort/ 
LA 5D, Techn’hom2, 3 rue Édouard Branly 
à Belfort, de 18 h à 19 h 30

Célébration de l’été au jardin 
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DU JEUDI 6
AU LUNDI 10 JUIN

 � FIMU
Quatre jours de fête, 
211 concerts gratuits, 
101 groupes, 
1 400 musiciens, 
34 pays,  
André Manoukian comme parrain : 
c’est le FIMU !

À ne pas manquer : le FIMU hors piste, le coup 
de cœur des quartiers avec Oïkos, les scènes 
off, le FIMU des enfants…

Programme complet sur fimu.com 

LE FESTIVAL 
INTERNATIONAL 
DE MUSIQUE 
UNIVERSITAIRE

VENDREDI 7 JUIN 
 � MEETING INTERRÉGIONAL DE 
DEMI-FOND 

Les meilleurs athlètes du demi-fond se donnent 
rendez-vous pour un grand meeting mettant à 
l’honneur la piste Gérard Meslot.
Entrée libre.
Stade Serzian

 � ATELIER GYM DOUCE  
Jeannette Paille propose un atelier « gym 
douce » pour entretenir votre corps, l’assouplir et 
le muscler tout en douceur.
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70  
OPABT, 3 place de la commune de Paris, 
de 9 h à 10 h

 � ATELIER GYM D’ENTRETIEN 
Au programme : des activités variées et adaptées 
aux capacités et besoins de chacun (stretching, 
renforcement musculaire doux, coordination...) 
mais aussi des conseils pour la préservation de 
ses capacités physiques.  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 10 h 15 à 11 h 15

SAMEDI 8 JUIN 
 � JOURNÉE NATIONALE D’HOMMAGE 
AUX MORTS POUR LA FRANCE EN 
INDOCHINE 

Stèle square du Souvenir, à 11 h

LUNDI 10 JUIN 
 � INITIATION À LA CAPOEIRA

Enfants (à partir de 6 ans), adolescents et adultes. 
Tarif : 10 € par personne pour les adhérents et 
les enfants, 15 € par personne pour les autres. 
Renseignements au 06 78 98 02 04  
Maison de quartier Miotte Forges, de 14 h à 17 h

Initiation à la capoeira
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DU MARDI 11 JUIN
AU VENDREDI  19 JUILLET

 
 LE PETIT CONSERVATOIRE DE 
MONSIEUR GAËTAN

Pour ce nouveau spectacle cabaret des Nuits 
d’été 2019, la troupe belfortaine, Tréteaux 90, 
revient avec une création musicale dédiée aux 
années 60, 70 et 80.
Informations : www.treteaux90.asso.fr
Restaurant Le Pilotis, 2 rue de l’Étang

MARDI 11 JUIN 
 � ATELIER MARCHE  

Venez marcher en groupe en toute convivialité, 
avec toujours des explications et anecdotes au fil 
des promenades. 
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 14 h

JEUDI 13 JUIN  
 � ATELIER DICTÉE 

Patricia Jeanmougin, adhérente de l’OPABT 
et présidente de l’association Belf’ortho, vous 
propose une activité « dictée ». 
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 9 h à 11 h

 
 QUAND LES CHAM VOYAGENT 
Par les élèves de CE2, CM1 et CM2, CHAM 
de l’école Louis Pergaud de Belfort. 
Accompagnement au piano : Roland Cibil 
CCSRB, à 9 h 30

 � JOURNÉE MONDIALE DES 
DONNEURS DE SANG

L’Etablissement français du sang (EFS) et la Ville de 
Belfort invitent un maximum de Belfortains à venir 
donner à la Journée mondiale des donneurs de sang.
Place Corbis, de 11 h à 18 h

 � ATELIER «CAFÉ TRICOT THÉ» 
Profitez d’un moment convivial pour prendre 
le temps de pratiquer ces activités souvent 
solitaires (tricot, crochet...). 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 
de 14 h à 16 h

VENDREDI 14
ET SAMEDI  15 JUIN

 � GALA DE PATINAGE ARTISTIQUE 
Gala de fin d’année de l’ASMB Patinage artistique
Places en vente à la patinoire.   
Patinoire du Grand Belfort

VENDREDI 14 JUIN 
 �  ATELIER GYM DOUCE  

Jeannette Paille propose un atelier « gym 
douce » pour entretenir votre corps, l’assouplir et 
le muscler tout en douceur. 
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 9 h à 10 h

 � ATELIER GYM D’ENTRETIEN 
Au programme : des activités variées et adaptées 
aux capacités et besoins de chacun (stretching, 
renforcement musculaire doux, coordination..) 
mais aussi des conseils pour la préservation de 
ses capacités physiques.  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 10 h 15 à 11 h 15

 � PRÉSENTATION DE L’OUVRAGE 
“FAIRE GUIGNOL” DE PAUL 
FOURNEL 

La célébrité de Guignol a effacé son créateur, 
et pourtant quelqu’un a fait Guignol : Laurent 
Mourguet (1769-1844), marionnettiste de foire à 
Lyon et sa région. 
Tout public. Entrée libre.    
Bibliothèque municipale Léon Deubel, à 18 h

Le petit conservatoire Atelier dictée Don du sang
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 � JAZZ ET MUSIQUES ACTUELLES 
AMPLIFIÉES 

Concert présenté par les élèves du département 
Jazz et Musiques actuelles amplifiées. 
La Poudrière, à 20 h

SAMEDI 15
ET DIMANCHE  16 JUIN

 � TOURNOI DE WATER-POLO 
Le Pol’eau de Belfort organise son tournoi en 
présence de nombreuses équipes de l’interrégion 
Est.
Piscine Pannoux, boulevard Richelieu :  
samedi 15 juin à 14 h et dimanche 16 juin à 9 h

SAMEDI 15 JUIN 
 � BRADERIE DU CENTRE-VILLE

Plus de 250 commerçants vous donnent rendez-
vous pour de bonnes affaires.
Faubourg de France, avenue Wilson, rue Jules 
Vallès, place Corbis et faubourg des Ancêtres, de 
9 h à 19 h 30

 � GALA ANNUEL DE JUDO 
L’ASMB Judo organise son gala de judo. 
Découvrez la richesse des arts martiaux 
enseignés par le club à Belfort. 
Ouvert à tous
Le Phare

 � APÉRO-LECTURE 
Coup de cœur ou déception pour un livre, un 
film, un disque ? Votre avis nous intéresse.  
Tout public. Entrée libre.
Bibliothèque municipale Léon Deubel,  
de 10 h 30 à 12 h

 � APÉRO-MUSIQUE : UN ITINÉRAIRE 
ROMANTIQUE DE L’ÉCOSSE À 
L’ITALIE 

Animé par Florent Barthélemy, professeur au 
Conservatoire du Grand Belfort Henri Dutilleux.
Sur réservation au 03 84 54 27 54  
Bibliothèque municipale Léon Deubel,  
de 11 h à 12 h

 � DES ROMANS POUR L’ÉTÉ 
Présentation et lectures d’extraits de romans par 
les bibliothécaires. Adultes.
Bibliothèque municipale des Glacis du Château,  
à 14 h 30

 � CAUSERIE «LES CARTES DU TOUR» 
Les cartes du Tour de France racontent l’histoire 
de la plus grande course cycliste du monde, mais 
aussi l’histoire et la géographie d’un pays. Par 
Paul Fournel. 
Tout public. Entrée libre.   
Bibliothèque municipale Léon Deubel, à 14 h 30

 � FORT DE L’OTAN 
Partez à la découverte de ce lieu qualifié « Secret 
Défense » ! 
Tarifs : 5 € pour les adultes ; 2,50 € pour les 12-17 
ans, personnes en situation de handicap, étudiants 
sur présentation d’un justificatif.  Gratuit jusqu’à 
11 ans. Inscription à Belfort Tourisme. Programme 
complet sur www.belfort-tourisme.com 
À 15 h

 � PERFORMANCE ARTISTIQUE 
AUTOUR DU TOUR 

Une performance graphique et poétique inspirée 
du Tour de France, avec Florent et Théo Wong. 
Tout public. Entrée libre. 
Bibliothèque municipale Léon Deubel, à 16 h 30

 � KIOSQUE EN FÊTE
Rendez-vous au square de la Roseraie pour un 
concert gratuit.
Square de la Roseraie, à 17 h

Apéro-lecture Les cartes du tour Fort de l’OTAN
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 � LES FEUX DE LA MIOTTE 
Petits et grands : venez participer à cette 
fête traditionnelle des feux de la Saint-Jean 
annonçant le solstice d’été.  
Avenue de la Miotte - au sommet des remparts  
(à côté de la vigne), à 19 h 

DIMANCHE 16 JUIN 
 � COURSE DES HAUTS DE BELFORT 

Nouvelle édition de la course des Hauts  
de Belfort.  
Vieille-Ville /Citadelle

 � BABY BOURSE 
Vente d’articles de puériculture, habits, etc.
Maison de quartier Miotte Forges, de 8 h à 15 h

 � POUR LES FESTES SOLENNELLES 
François Couperin : messe à l’usage des paroisses, 
motets. Jean-Charles Ablitzer, orgue Ensemble les 
Meslanges (3 chanteurs), Volny Hostiou, serpent.  
Tarifs : 12 € / 10 € adhérents AOMB / 5 € - de 18 
ans, étudiants 
Cathédrale Saint-Christophe, de 16 h 30 à 17 h 45

 � WHY NOTES ET LES 
SHOEPOLISHERS 

Un concert rock et un orchestre d’harmonie à la 
fois ? Et pourquoi pas ! Cette année, l’orchestre 
Why Notes, sous la direction d’Alain Chaton, 
invite les Shoepolishers pour un concert qui 
s’annonce déjanto-celtico-festif ! 
Maison du Peuple, à 17 h

 � THÉ DANSANT LA RITOURNELLE 
Organisé par l’association Maison des Femmes.
Salle des fêtes, de 18 h à 18 h 30

LUNDI 17 JUIN 
 � ATELIER CHANT 

Martine Benoit, secrétaire de l’OPABT, férue 
de musique depuis plus de dix ans, partage sa 
passion du chant.
Inscription au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 14 h à 16 h

MARDI 18 JUIN 
 � CÉRÉMONIE EN HOMMAGE AUX 20 
SOLDATS DU 428E RÉGIMENT DE 
PIONNIERS, DÉFENSEURS DU FORT 
DE LA JUSTICE 

Fort de la Justice, à 17 h

 � JOURNÉE NATIONALE 
COMMÉMORATIVE DE L’APPEL 
HISTORIQUE DU GÉNÉRAL DE 
GAULLE

Square du Souvenir, à 17 h 45

JEUDI 20 JUIN 
 � ATELIER D’ÉCRITURE  

Un rendez-vous convivial et ludique pour jouer 
avec les mots, s’amuser, se découvrir et échanger.
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 9 h à 11 h

 � ATELIER TRAVAUX MANUELS 
Annie Nuninger, bénévole à l’OPABT, vous invite 
à participer à une parenthèse créative autour de 
décorations faites maison.  
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 14 h à 17 h

Les feux de la Miotte Course des hauts de Belfort Cérémonie 
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 � PERMANENCE DE VACCINATION 
Pour les enfants à partir de 6 ans et les adultes. 
Munissez-vous de votre carnet de santé  
CCAS, 1 faubourg des Aancêtres,  
de 17 h 30 à 18 h 30    

 � MÉDITATION DOUCE  
Initiation pratique à la méditation douce,  
une semaine sur deux le jeudi soir. 
Gratuit sur inscription. 
LA 5D, Techn’hom2, 3 rue Édouard Branly à Belfort, 
de 18 h à 19 h 30

VENDREDI 21
ET SAMEDI 22 JUIN

 
 SPECTACLE DE DANSE SUR GLACE  
Laissez-vous glisser en famille parmi les plus 
belles attractions présentées lors du spectacle de 
l’ASMB Danse et ballet sur glace : Europa-Glace.  
Patinoire du Grand Belfort, de 20 h à 23 h

VENDREDI 21 JUIN 
 � ATELIER GYM DOUCE  

Jeannette Paille propose un atelier « gym 
douce » pour entretenir votre corps, l’assouplir et 
le muscler tout en douceur.
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 9 h à 10 h

 � ATELIER GYM D’ENTRETIEN 
Au programme : des activités variées et adaptées 
aux capacités et besoins de chacun (stretching, 
renforcement musculaire doux, coordination..) 
mais aussi des conseils pour la préservation de 
ses capacités physiques.  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 10 h 15 à 11 h 15

 � FÊTE DE LA MUSIQUE
Les rues de Belfort accueillent la fête de la 
musique ! Toute la journée et jusqu’à minuit,  
dans les rues et les commerces de la ville.
Et la fête de la musique, c’est aussi à la 
Bibliothèque municipale avec trois concerts : 
•  Bibliothèque municipale Léon Deubel,  

de 12 h à 14 h

•  Bibliothèque municipale des Glacis du 
Château, à 15 h

•  Bibliothèque municipale La Clé des Champs, 
à 15 h

Tout public, entrée libre.
Programme à venir

SAMEDI 22
ET DIMANCHE 23 JUIN

 � COMPÉTITION DE DRAGON BOAT 
Le Belfort Canoë Kayak reprend la tradition du 
Dragon Boat à l’étang des Forges en organisant 
ce grand sélectif national. Venez assister à une 
compétition très originale. 
Entrée libre.
Base nautique de l’étang des Forges

SAMEDI 22 JUIN 
 � GALA DE GYMNASTIQUE 

Grand gala de l’ASMB Gymnastique. 
Places en vente à l’entrée ou auprès du club.   
Le Phare

Atelier d’écriture Atelier travaux manuels Fête de la musique  
à la Bibliothèque
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 � JOURNÉE URBAN SKETCHERS 
14 h 30 : présentation du livre “Dessiner Belfort”, 
aux éditions Catalpas, par les Urban Sketchers. 
Séance de vente et dédicaces.  
15 h 30 : atelier « Apprends à dessiner comme un 
Urban Sketcher » 
16 h 30 : séance de poses où le public est invité 
à poser pour les Urban Sketchers qui réaliseront 
des portraits en 10 minutes 
17 h 30 : fabrication de carnets de croquis 
La journée s’achèvera par un moment convivial, 
buffet et musique « Big » trio.  
Bibliothèque municipale Léon Deubel, à 14 h 30

 � FÊTE DE QUARTIER DES FORGES 
Les associations fêtent la fin de la saison en 
rythme ! Venez en famille ou entre amis découvrir 
les nombreux stands : jeux, animations musicales, 
concerts... 
Entrée libre 
Maison de quartier Miotte Forges, de 15 h à 23 h

 � KIOSQUE EN FÊTE
Rendez-vous au square de la Roseraie pour un 
concert gratuit.
Square de la Roseraie, à 17 h

DIMANCHE 23 JUIN 
 � COURSE COLORÉE 

Grande nouveauté cette année : les vélos 
s’invitent à la course colorée en l’honneur du Tour 
de France, au profit d’Action contre la Faim.   
Parc François Mitterrand

 � ÉLECTION DE SUPER MAMIE
Finale nationale de l’élection de Super Mamie. 
Réservation à partir du 25 mai au 03 84 54 56 41.
Maison du Peuple à 14 h 30.

DU LUNDI 24
AU VENDREDI 28 JUIN

 � 60 ANS DE L’ADAPEI
Lundi 24 juin :
17 h : inauguration de la semaine des 60 ans de 
l’Adapei avec l’exposition de créations des jeunes 
de l’IME à l’école d’art de Belfort Gérard Jacot
18 h : lancement  des 60 ans sur la place d’Armes 
avec des surprises et des animations
Mardi 25 juin : randonnées adaptées à l’étang 
des Forges, à partir de 10h 
Mercredi 26 juin : démonstration de sports et de 
sports adaptés, des défis sportifs à l’étang des 
Forges, à 10h 
Jeudi 27 juin : conférence avec Anne Caron 
Déglise, « Les droits des personnes en situation 
de handicap », salle des fêtes, à 10h 
Vendredi 28 juin : clôture des 60 ans de l’Adapei 
avec des concerts, place d’Armes, à 18h

MARDI 25 JUIN 
 � ATELIER MARCHE  

Venez marcher en groupe en toute convivialité, 
avec toujours des explications et anecdotes au fil 
des promenades. 
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris, 14 h

 
 NOUS CHANTIONS ET VOGUIONS 
VERS L’ESPOIR 

Les élèves des classes de 6eA et 6eD du collège 
Arthur Rimbaud vous feront partager ce voyage 
initiatique où la musique, le chant, la danse, le 
théâtre et les arts du cirque sont invités. 
La Coopérative 

MERCREDI 26 JUIN 
 � LE CYCLE DE L’EAU : L’ANCIEN 
CANAL VAUBAN 

Descente dans les entrailles des eaux usées de la 
vieille ville. Prévoir grandes bottes et lampes de 
poche. 
Sous réserve des conditions météorologiques. 
Tarifs : 5 € pour les adultes ; 2,50 € pour les 12-17 
ans, personnes en situation de handicap, étudiants 
sur présentation d’un justificatif.  Gratuit jusqu’à 11 
ans.  Inscription à Belfort Tourisme. Programme 
complet sur www.belfort-tourisme.com 
Belfort, à 10 h

L’ancien canal Vauban
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 � CONSEIL MUNICIPAL 
Salle Olivier Barillot, rue Bartholdi, à 19 h

JEUDI 27 JUIN 
 � ATELIER «CAFÉ TRICOT THÉ» 

Profitez d’un moment convivial pour prendre 
le temps de pratiquer ces activités souvent 
solitaires (tricot, crochet...). 
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 14 h à 16 h

 � MÉDITATION DOUCE  
Initiation pratique à la méditation douce.
Gratuit sur inscription : www.plumesdeforet.com/
apprendre-meditation-belfort/ 
Camping de l’Étang des Forges, rue du Général 
Béthouart, de 18 h à 19 h 30

VENDREDI 28 JUIN 
 � ATELIER GYM DOUCE  

Jeannette Paille propose un atelier « gym 
douce » pour entretenir votre corps, l’assouplir et 
le muscler tout en douceur. 
Inscription auprès de l’OPABT au 03 84 54 26 70  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 9 h à 10 h

 � ATELIER GYM D’ENTRETIEN 
Au programme : des activités variées et adaptées 
aux capacités et besoins de chacun (stretching, 
renforcement musculaire doux, coordination...) 
mais aussi des conseils pour la préservation de 
ses capacités physiques.  
OPABT, 3 place de la Commune de Paris,  
de 10 h 15 à 11 h 15

SAMEDI 29
ET DIMANCHE 30 JUIN

 � BELFORT RÉTRO FESTIVAL 
L’édition 2019 met à l’honneur la Grande Boucle 
avec les véhicules historiques de la caravane. 
Accès libre. Nombreuses animations durant le 
week-end.   

Maison du Peuple et abords

SAMEDI 29 JUIN 
 � JEUX DE SOCIÉTÉ 

À partir de 5 ans, parents et grands-parents 
bienvenus. Vous pouvez apporter vos propres 
jeux. 
Renseignements au 03 84 54 27 10  
Bibliothèque des Glacis du Château, à 14 h

 � SECONDE RÉALITÉ 
Venez découvrir un nouvel univers du jeu vidéo, 
seul ou avec vos amis : une réalité virtuelle pour 
des émotions bien réelles. 
À partir de 14 ans. Entrée libre en fonction des 
places disponibles 
Bibliothèque municipale Léon Deubel,  
de 14 h à 17 h 30

 � RENCONTRE «COMMENT 
CONCEVOIR UN FLEURISSEMENT 
RÉUSSI ?» 

Isabelle Truchot, responsable du fleurissement au 
service des Espaces verts de la Ville de Belfort, 
nous expliquera comment choisir et agencer les 
végétaux pour un fleurissement réussi. 
Tout public. Entrée libre.
Bibliothèque municipale Léon Deubel, à 14 h 30

 � KIOSQUE EN FÊTE
Rendez-vous au square de la Roseraie pour un 
concert gratuit.
Square de la Roseraie, à 17 h

 � LE DERNIER COCKTAIL MUSICAL 
Balada, au bout de 18 années d’existence et 
après plus de 250 concerts, donnera sa dernière 
représentation sous la direction de Victor 
Huminic. 
Conservatoire du Grand Belfort Henri Dutilleux,  
à 20 h

Jeux de société

Concevoir un fleurissement réussi
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DIMANCHE 30 JUIN 
 � THÉ DANSANT LA RITOURNELLE 

Thé dansant organisé par l’association Maison 
des Femmes, le dimanche 30 juin 2019 de 14 h à 
18 h 30 à la salle des fêtes, place de la République 
à Belfort 
Salle des fêtes, de 14 h à 18 h 30

MARDI 2 JUILLET 
 
 SPECTACLE THÉÂTRAL 

Les élèves des classes à horaires aménagés 
théâtre (CHAT) du collège Châteaudun de Belfort 
(Karine Houbre et Clémence Pariat) présenteront, 
lors de cette soirée, les pièces travaillées au cours 
de l’année. Mise en scène : Solène Froissart. 
Sur réservation au 03 84 54 27 52
Conservatoire du Grand Belfort Henri Dutilleux,  
à 19 h

DU DIMANCHE 3
AU SAMEDI 17 AOÛT

 	 EXPOSITION «L’ART POSTAL EN 
FOLIE» 

Imagination et fantaisie, talent et minutie : une 
exposition de cartes postales artisanales pleines 
de surprises. Par Éric Adenot, enseignant en arts 
plastiques dans le civil et Mail Artiste Fou dans la 
sphère privée, et Denis Bissantz, artiste-peintre. 
Tout public. Entrée libre 
Bibliothèque municipale Léon Deubel 

JEUDI 4 JUILLET
ET JEUDI 5 SEPTEMBRE

 	 MINI-EXPOSITION : «L’AUSTRALIE : 
LES SONS DE L’AUTRE BOUT DU 
MONDE» 

Venez découvrir les artistes d’hier et ceux 
d’aujourd’hui qui forment une nouvelle scène 

musicale assez méconnue, pourtant très 
prometteuse. 
Tout public. Entrée libre
Bibliothèque municipale Léon Deubel, 
Discothèque. 

JEUDI 4 JUILLET 
 � PERMANENCE DE VACCINATION 

Pour les enfants à partir de 6 ans et les adultes. 
Munissez-vous de votre carnet de santé  
CCAS, 1 faubourg des Ancêtres,  
de 17 h 30 à 18 h 30    

 � MÉDITATION DOUCE  
Initiation pratique à la méditation douce. 
Gratuit sur inscription : www.plumesdeforet.com/
apprendre-meditation-belfort/ 
LA 5D, Techn’hom2, 3 rue Édouard Branly à Belfort, 
de 18 h à 19 h 30

SAMEDI 6 JUILLET
ET SAMEDI 31 AOÛT

 � MINI-EXPOSITION AUTOUR DES 
ORIGAMIS 

Carte blanche à Laurent Dujin, passionné 
d’origamis. Les enfants pourront tenter 
l’expérience de l’origami : la Bibliothèque fournira 
papier et fiche explicative sur place.  
Espace Jeunesse, Bibliothèque municipale Léon 
Deubel 

DIMANCHE  7 JUILLET 
 � LA BELFORTAINE 

Les passionnés de vélo ont rendez-vous, ce 
dimanche, pour une cyclo qui arpentera les 
routes du Territoire de Belfort à la rencontre de la 
route du Tour de France 2019. 

Kiosque en fête

Origamis
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LUNDI 6 MAI
Maison de quartier Oïkos des 
Glacis du Château,  
de 14 h à 15 h

MARDI 7 MAI
Centre socioculturel Oïkos 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15 ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

JEUDI 9 MAI
Centre socioculturel Oïkos 
Belfort Nord,  
de 10 h 45 à 11 h 45

VENDREDI 10 MAI
Centre socioculturel Oïkos des 
Barres et du Mont, de 11 h à 12 h  
Centre socioculturel Oïkos de 
la Pépinière, de 9 h 15 à 10 h 15

LUNDI 13 MAI
Maison de quartier Oïkos des 
Glacis du Château,  
de 14 h à 15 h

MARDI 14 MAI
Centre socioculturel Oïkos 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15 ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

MERCREDI 15 MAI
Maison de quartier Centre-
Ville, de 10 h 30 à 11 h 30 ; 
résidence Autonomie, 1 rue du 
4 Septembre, de 9 h à 10 h

JEUDI 16 MAI
Centre socioculturel Oïkos 
Belfort Nord,  
de 10 h 45 à 11 h 45

VENDREDI 17 MAI
Centre socioculturel Oïkos des 
Barres et du Mont, de 11 h à 12 h  
Centre socioculturel Oïkos de 
la Pépinière, de 9 h 15 à 10 h 15

LUNDI 20 MAI
Maison de quartier Oïkos des 
Glacis du Château,  
de 14 h à 15 h

MARDI 21 MAI
Centre socioculturel Oïkos 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15  ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

MERCREDI 22 MAI
Maison de quartier Centre-
Ville, de 10 h 30 à 11 h 30 ; 
résidence Autonomie, 1 rue du 
4 Septembre, de 9 h à 10 h

JEUDI 23 MAI
Centre socioculturel Oïkos 
Belfort Nord,  
de 10 h 45 à 11 h 45

VENDREDI 24 MAI
Centre socioculturel Oïkos des 
Barres et du Mont, de 11 h à 12 h  
Centre socioculturel Oïkos de 
la Pépinière, de 9 h 15 à 10 h 15

LUNDI 27 MAI
Maison de quartier Oïkos des 
Glacis du Château,  
de 14 h à 15 h 

MARDI 28 MAI
Centre socioculturel Oïkos des 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15 ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

MERCREDI 29 MAI
Maison de quartier Centre-
Ville, de 10 h 30 à 11 h 30 ; 
Résidence Autonomie, 1 rue du 
4 Septembre, de 9 h à 10 h

LUNDI 3 JUIN
Maison de quartier Oïkos des 
Glacis du Château,  
de 14 h à 15 h  

MARDI 4 JUIN
Centre socioculturel Oïkos 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15 ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

MERCREDI 5 JUIN
Maison de quartier Centre-
Ville, de 10 h 30 à 11 h 30 ; 
résidence Autonomie, 1 rue du 
4 Septembre, de 9 h à 10 h

JEUDI 6 JUIN
Centre socioculturel Oïkos 
Belfort Nord,  
de 10 h 45 à 11 h 45

Tout au long de l’année, le CCAS vous propose des ateliers pour vous aider à 
bien vieillir : gymnastique adaptée et équilibre, nutrition, sommeil…

BIEN VIEILLIR AVEC LE CCAS

 � ATELIERS DE GYMNASTIQUE ADAPTÉE ET ÉQUILIBRE 
Ateliers de gymnastique douce et équilibre. Renseignements : CCAS 03 84 54 56 56. 
Inscription sur place. Les ateliers permettent de préserver et d’améliorer l’autonomie, mais 
aussi de prévenir les chutes et d’entretenir la mobilité articulaire et le tonus musculaire. 
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VENDREDI 7 JUIN
Centre socioculturel Oïkos des 
Barres et du Mont, de 11 h à 12 h  
Centre socioculturel Oïkos de 
la Pépinière, de 9 h 15 à 10 h 15

MARDI 11 JUIN
Centre socioculturel Oïkos 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15 ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

MERCREDI 12 JUIN
Maison de quartier Centre-
Ville, de 10 h 30 à 11 h 30 ; 
résidence Autonomie, 1 rue du 
4 Septembre, de 9 h à 10 h

JEUDI 13 JUIN
Centre socioculturel Oïkos 
Belfort Nord,  
de 10 h 45 à 11 h 45

VENDREDI 14 JUIN
Centre socioculturel Oïkos des 
Barres et du Mont, de 11 h à 12 h 
Centre socioculturel Oïkos de 
la Pépinière, de 9 h 15 à 10 h 15

LUNDI 17 JUIN
Maison de quartier Oïkos des 
Glacis du Château,  
de 14 h à 15 h

MARDI 18 JUIN
Centre socioculturel Oïkos 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15 ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

MERCREDI 19 JUIN
Maison de quartier Centre-
Ville, de 10 h 30 à 11 h 30 ; 
résidence Autonomie, 1 rue du 
4 Septembre, de 9 h à 10 h

JEUDI 20 JUIN,
Centre socioculturel Oïkos 
Belfort Nord,  
de 10 h 45 à 11 h 45

VENDREDI 21 JUIN
Centre socioculturel Oïkos des 
Barres et du Mont, de 11 h à 12 h

LUNDI 24 JUIN
Maison de quartier Oïkos des 
Glacis du Château,  
de 14 h à 15 h

MARDI 25 JUIN
Centre socioculturel Oïkos 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15 ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

MERCREDI 26 JUIN
Maison de quartier Centre-
Ville, de 10 h 30 à 11 h 30 ; 
résidence Autonomie, 1 rue du 
4 Septembre, de 9 h à 10 h

JEUDI 27 JUIN
Centre socioculturel Oïkos 
Belfort Nord,  
de 10 h 45 à 11 h 45

VENDREDI 28 JUIN
Centre socioculturel Oïkos des 
Barres et du Mont, de 11 h à 12 h  
Centre socioculturel Oïkos de 
la Pépinière, de 9 h 15 à 10 h 15

LUNDI 1ER JUILLET
Maison de quartier Oïkos des 
Glacis du Château, de 14 h 
à 15 h ; maison de quartier 
Oïkos Jean-Jaurès, 23 rue de 
Strasbourg, de 11 h à 12 h

MARDI 2 JUILLET
Centre socioculturel Oïkos 
Résidences Bellevue, de 9 h 15 
à 10 h 15 ; association Jacques 
Brel (Clé des Champs),  
de 11 h à 12 h

MERCREDI 3 JUILLET
Maison de quartier Centre-
Ville, de 10 h 30 à 11 h 30 ; 
résidence Autonomie, 1 rue du 
4 Septembre, de 9 h à 10 h

JEUDI 4 JUILLET
Centre socioculturel Oïkos 
Belfort Nord,  
de 10 h 45 à 11 h 45

VENDREDI 5 JUILLET
Centre socioculturel Oïkos des 
Barres et du Mont, de 11 h à 12 h  
Centre socioculturel Oïkos de 
la Pépinière, de 9 h 15 à 10 h 15
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BIEN VIEILLIR AVEC LE CCAS

 � LES ATELIERS BONS JOURS : 
ATELIER ÉQUILIBRE  

L’équilibre, où en êtes-vous ? Quels sont les 
bons réflexes pour éviter une chute ou une perte 
d’équilibre ? 
Renseignements et inscriptions : OPABT,  
3 place de la Commune au 03 84 54 26 70.  
Pour l’efficacité du programme, il est nécessaire 
de participer, si possible, à l’ensemble des ateliers. 
Séances à la maison de quartier Oïkos Jean-
Jaurès, 23 rue de Strasbourg, de 11 h à 12 h,  
les lundis 6 mai, 13 mai, 20 mai, 27 mai, 3 juin,  
17 juin, 24 juin

 � LES ATELIERS BONS JOURS : 
ATELIER SOMMEIL   

Comment mieux dormir ? 
Renseignements et inscriptions : OPABT,  
03 84 54 26 70. Pour l’efficacité du programme,  
il est nécessaire de participer, si possible,  
à l’ensemble des ateliers. 
Séances à l’OPABT, de 9 h 30 à 11 h 30, les mardis  
7 mai, 14 mai, 21 mai, 28 mai, 4 juin, 11 juin, 18 juin

 � LES ATELIERS BONS JOURS : 
ATELIER MÉMOIRE - RÉUNION 
D’INFORMATION   

Réunion d’information et de présentation de 
l’atelier Peps Eurêka. 
Renseignements et inscriptions : OPABT,  
03 84 54 26 70. Pour l’efficacité du programme, 
il est nécessaire de participer, dans la mesure du 
possible, à l’ensemble des ateliers. 
CCAS, 1 faubourg des Ancêtres, 9 h,  
vendredi 14 juin

 � LES ATELIERS BONS JOURS : 
ATELIER MÉMOIRE    

Pour l’efficacité du programme, il est 
nécessaire de participer, si possible, à 
l’ensemble des ateliers.
Vendredi 21 juin :   
Faire connaissance / Présentation des 
éléments clés du programme 
Vendredi 28 juin :   
Les stratégies de mémorisation 
Vendredi 5 juillet :   
Qu’est-ce que je suis venu(e) chercher? 
Renseignements et inscriptions :  
OPABT, 03 84 54 26 70  
CCAS, 1 faubourg des Ancêtres,  
de 14 h à 16 h 30 

 � L’ATELIER DES SENIORS :  
LA DIÉTÉTIQUE 

Ateliers proposés par le CCAS, animés par une 
diététicienne. À chaque séance, réalisation 
d’un repas complet et conseils nutritionnels. 
À l’issue de l’atelier, le repas sera pris en 
commun. 
Inscription obligatoire au centre culturel et 
social Oïkos de la Pépinière, 03 84 21 04 02    
De 10 h 15 à 14 h, au centre culturel et social 
Oïkos de la Pépinière, les 17 mai et 14 juin 
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LE TOUR EN FLEURS
Marché aux fleurs, viticole, 

gastronomique & artisanal

LE TOUR EN FLEURS

Partenaires :Organisé par : 

10, 11, 12 mai 2019 - Place Corbis - Belfort
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