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Vous auez été encore trés nombreux
a fréquenter la patinoire et les
piscines du Grand Belfort tout au
long de l'année 2023.

La multitude de pratiques possibles,
et les nombreuses activités et anima-
tions proposées tout au long de l'an-
née ou lors des uacances scolaires
sont des atouts de choix s'adressant
au plus grand nombre qui expliquent
cet engouement.

L'accés aux scolaires avec des
cycles de patinage et de natation
permettent également, grdce aux
enseignements qui sont dispenseés,
de susciter deés le plus jeune dge des
envies ou passions, voire l'éclosion
de futur talents. Nous sommes aussi
ravis de vous informer que pour
la natation scolaire, et en plus des
projets déja existants, l'accueil des
enfants a été étendu depuis le mois
de septembre aux classes de grandes
sections de maternelles avec la mise
en ceuure d’'un apprentissage intensif
de 8 séances sur deux semaines ;
ce nouveau mode d'apprentissage
s'adresse aussi aux classes de CP.
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Damien MESLOT
Président du Grand Belfort

Au-deld des activités, nous conti-
nuons nos programmes d'investis-
sement sur les sites de 'agglomé-
ration; ainsi, apres la construction
de la nouvelle piscine du Parc, le
remplacement des installations
techniques de la patinoire, c'est
la piscine Pannoux qui bénéficie
d’opérations de rénouation.

Apres la toiture qui a da étre
remplacée suite aux dommages
causés par les orages de l'été
précédent, les facades et les
abords de la piscine ont été
Ténoves.

Nous continuons sans cesse a
ceuurer au quotidien avec les
agents de la collectivité pour vous
proposer des équipements et des
programmes qui correspondent
au maximum des attentes des
habitants de l'agglomération.

En dernier lieu, nous profitons
également de lédition de ce
nouveau numéro d’information
de la patinoire et des piscines
pour vous souhaiter une belle et
heureuse année 2024.

Florence BESANCENOT

Vice - présidente chargée
des grands équipements sportifs
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Activites

toute l'année

Soirées étudiantes

Tous les mardis de 20h 30 a 23 h, jusqu’au 30
auril 2024.

Location de patins gratuite pour tous les étudiants
(sur présentation d'un justificatif).

Soirées privées de mai

Les mardis 7 et 14 mai 2024 a partirde 20h 30

Une soirée privée, la patinoire rien que pour vous ou
unévénement unique & organiser ?

La patinoire Christian-Ochem propose des tarifs
sur-mesure selon limportance de uotre éuénement.
La piste de 1680 m? et le snack bar restaurant
vous attendent!

Renseignements : patinoire@grandbelfort.fr

Le dimanche en famille

Tous lesdimanchesde9h30da12hetde15ha18h
Pour un moment privilégié entre parents et
enfants, le jardin de glace, espace aménagé
avec du matériel ludique, est installé dans une
zone sécurisée. La location des patins est gratuite*
pour les parents et les enfants si au moins un des
parents patine avec les enfants.

*sauf période « 2+ 1»

Apprendre a patiner

Cours particulier, découuverte ou progression
technique, pour apprendre a patiner quels que
soient votre niveau de pratique ou vos souhaits
lors des séances publiques. Les cours sont
encadrés par des éducateurs sportifs diplomés.

Responsable de groupe, préparez votre

venue a la patinoire!

B | es gants sont obligatoires pour tous, enfants
et animateurs. En cas d’oubli, vous pourrez en
acheter (3,50 € la paire).

B Prévoir une paire de chaussettes hautes ainsi
qgu'une tenue chaude et confortable (pantalon de
sport, pull..). La température sur la piste oscille
entre 5°a10°C.

B | g patinoire loue des casques (0,70 €), les
enfants peuvent également apporter leurs
propres casques. Favorisez les casques de rollers
ou skiplutdt que ceux de vélo. La patinoire met a
disposition des charlottes.

B | es tailles des patins correspondent en général
aux pointures des chaussures ; uous gagnerez du
temps si les enfants connaissent leur pointure.

Conseils et astuces
m \érifiez le lacage des patins des enfants auant
de monter sur la piste. La cheuville doit étre bien
maintenue. En cas de doute, n’hésitez pas a
demander conseils aux agents de la patinoire.
B pour les plus petits (3-6 ans), nous mettons
des luges a disposition pour les aider a trouver
l'équilibre. En cas de forte affluence sur la piste,
utilisez les luges par deux.
B Pour ceux qui ne savent pas tres bien patiner :
penchezvous légerement en avant, genoux fléchis
et faites de tous petits pas sur la glace. Vous
glisserez quand vous serez préts.
B Assurez-uous que les enfants savent se relever
tout seul. Pour cela, une fois par terre, se mettre
sur les genoux, poser un patin sur la glace, poser
les deux mains sur la glace ou sur son genou puis
POUSSET Avec ses mains et sur ses jambes pour se
Telever tout doucement.
B | a présence d’enfants de moins de 10 ans est
fortement déconseillée lors des séances nocturnes
(pas de zone prévue pour la pratique des débutants
et pas deprétde luge).

Bonne glisse !
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Patinoire Christian-Ochem
Parc des Loisirs

90800 Bavilliers

0370 04 80 40

@ ® @ @m

grandbelfort.fr (rubrique sport)
patinoire@grandbelfort.fr



Horaires Les stages

L3
et tarifs
E ir En péri ir . T . ,
nvacances scolaires n periode scolaire Pendant les vacances scolaires, des stages d'initiation au patinage sur glace sont proposés.
Lundi 9h30-1h30 14h-17h Mardi 20h30-23h Les enfants sont encadrés par des éducateurs et des moniteurs dipldmés pendant toute la durée de
Mardi Oh30-11h30 14h-17h 20h30-23h Mercredi 14h-17h l'activité. La présence des parents n'est donc pas obligatoire.
Mercredi  9h30-11h30 14h-17h Vendredi 20h30-23h Les stages se déroulent tous les matins de la semaine:
B M Pourles5-6ansde9h15a10h30oude10h25a11h30
14h-17h 2 -2
Jeudi  9h30-11h30 14h-17h Samedi BN B B Pour les 7-10 ans de 9h30a11h 30
. Dimanche 9h30-12h 15h-18h . , . . .
Vendredi 9h30-11h30 14h-17h 20h30-23h Les horaires indigués incluent une préparation au vestiaire de 15 minutes.
Samedi 14h-17h 20h30-23h -

Dimanche 9h30-12h 15h-18h

Vacances d'Hiver Du lundi19 au vendredi 23 féurier 2024 Inscription a partir du lundi 29
Du lundi 26 au vendredi 01 mars 2024 janvier 2024
Tarifs m Vacances de Printemps DY lundi 15 au vendredi 19 auril 2024 Inscription a partir du lundi 25
de 12 PS Dy lundi 22 au vendredi 26 auril 2024 mars 2024
Entrée 4,40 € 44 € —_—
TOUTES VACANCES
Tarif réduit* (5jours)
(enfant scolarisé,étudiant, 3,50 € 35¢€
demandeur d’'emploi) e —— 5/6 ans 20€
Location de patins
(-5 ans gratuit) 3€ 30€ Grand Belfort 7/10 ans 27,50 €
Location de casque
de securité O Bams 5/6 ans 40 € _ . :
Achat gants 350€ ‘ acu - Grand Belfort ;15 g 55¢€ : | Y
Affatage des patins 4,50 € . .
Pendunt. les uacanf:es scolulres., du lun(!l au VACANCES D'HIVER VACANCES DE PRINTEMPS
Pass annuel 100 € vendredi de 9h30 a 11h 30, patinez malin : e
- Tarif réduit : 3,50 € (pour tout le monde) S ENE 14h-17 20n30-23h  sgmedi3 aur. SUBETESSlonlaccetainesednces
. . " i . , publiques en raison de l'organisation
Tarif groupe Serenseigner + Location de patins : 3 € (gratuite pour les Dimanche18féur.  9h30-12h  15h-18h . d'une compétition de patinage.
ala caisse moins de 5 ans - Dimanche14 aur.  Renseignements auprés de la patinoire
) Lundi19 féur. 9h30-11h30 14h-17h
Lundi15 aur. 9h30-11h30 14h-17h
Mardi 20 féur. 9h30-11h30 14h-17h 20h30-23h
Mardi16 aur. 9h30-11h30 14h-17h  20h30-23h
Mercredi 21 féur. 9h30-11h30 14h-17h
Mercredi17aur.  9h30-11h30 14h-17h
Jeudi 22 féur. 9h30-11h30 14h-17h R
Jeudi18 aur. 9h30-11h30 14h-17h
Vendredi 23 féur. 9h30-11h30 14h-17h 20h30-23h Vendrediioaur.  9h30-1h30 14h-17h  20h30-23h
Samedi 24 féur. 14h-17h 20h30-23h Samedi 20 qur. 1Un-17h  20h30-23h
Dimanche25féur. ~ 9h30-12h  15h-18h Dimanche21avr.  9h30-12h  15h-18h
Lundi 26 féur. 9h30-11h30 14h-17h Lundi22 qur. 9h30-11h30 14h-17h
Mardi 27 féur. 9h30-11h30 14h-17h 20h30-23h  Mqrdi23aur.  9h30-1h30  14h-17h  20h30-23h
Mercredi28 féur.  9h30-11h30 14h-17h Mercredi 24 aur.  9h30-11h30  14h-17h
Jeudi 29 féur. 9h30-11h30 14h-17h Jeudi 25 qur. 9h30-11h30 14h-17h
Vendredi1mars 9h30-11h30 14h-17h 20h30-23h Vendredi26 aur.  9h30-11h30 14h-17h  20h30-23h
Samedi 2 mars 14h-17h 20h30-23h Samedi 27 aur. 14h-17h  20h30-23h
Dimanche 3 mars 9h30-12h  15h-18h Dimanche28aur. 9h30-12h 15h-18h




Les anniversaires

Pour les enfants de 5 @12 ans et les ados

Formule avec
encadrement

Une partie de la patinoire leur est réseruée pour
des jeux ou une initiation au patinage.

Pour l'enfant fétant son anniversaire et 9
camarades:104€ (7,80 € par enfant supplémentaire)
Forfait comprenant : la fourniture des cartons
d'invitation, l'annonce micro, l'entrée a la
patinoire avec location des patins et du casque,
le gdteau d’anniversaire et une boisson par enfant
(en partenariat avec le bar de la patinoire), un
encadrement sur glace de 45 minutes par un
éducateur sportif diplome.

> Entrée et location gratuites pour un adulte
accompagnateur.

Formule sans
encadrement

Pour l'enfant fétant son anniversaire et 9
camarades: 78 €(7,80 € par enfant supplémentaire)
Forfait comprenant : la fourniture des cartons
d'invitation, 'annonce micro, l'entrée a la
patinoire avec location des patins et du casque,
le gadteau d'anniversaire et une boisson par
enfant (enpartenariat avec le bar de la patinoire).
> Entrée et location gratuites pour un adulte
accompagnateur.

Les mercredis et samedis
aprés-midi, sur réservation a
la patinoire par téléphone au

03700480 40.

Formule avec karts a

pédales sur glace
23marsde14ha17h.

Pour l'enfant fétant son anniversaire et 9
camarades: 128 €

(12,80 € par enfant supplémentaire)

Forfait comprenant : la fourniture des cartons
d’invitation « karts », l'annonce micro, l'entrée
a la patinoire avec location des patins et du
casque, un gateau d’'anniversaire, boissons
(en partenariat avec le bar de la patinoire), 20
minutes d'animation kartsen VIPpo ur10 enfants.
> Entrée et location gratuites pour un adulte
accompagnateur.

Pensez aréserveral’avance, nombre limité de places.

Anniversaire ados
dés13 ans!

Vous recherchez un lieu original et sportif pour
un anniversaire d'ados ? Pensez a la patinoire
Christian-Ochem!

Formule « patinage en liberté : lors de toutes les
séances publiques

Pour l'ado fétant sonanniversaire et 9 camarades :
78 €(7,80 € par ado supplémentaire) en formule
sucree, forfait comprenant : la fourniture des
cartons d’invitation, 'annonce micro, l'entrée
a la patinoire avec location des patins, gadteau
d’anniversaire et boissons, en partenariat avec
le bar de la patinoire.

90€ en formule snack (9€ par ado supplémentaire)
forfait comprenant : la fourniture des cartons
d'invitation, 'annonce micro, l'entrée a la
patinoire avec location des patins, le snacking
(panini, frites et soda) en partenariat avec le bar
de la patinoire.

>Entrée gratuite pour un adulte accompagnateur.
Pensez aréserver al’‘avance, nombre limité de places.

La galette des rois

HMDimanche 7 janvierde9h30a12h.

C’est le grand rendez-vous des patineurs
gourmands. Lapatinoire met en jeux des galettes
des rois a gagner par tirage au sort. Les plus
chanceux pourront repartir avec la célebre
frangipane.

>Tarifs habituels

M Vendredi 12 janvier
Fermeture exceptionnelle de la patinoire de
20h30a23h

Nouveau!gpirée Pilou pilou
HSamedi13janvierde20h30a23h.

DRESS CODE : le pilou-pilou. Une soirée tout
confort, venez glisser en total cocooning, le Pilou-
Pilou est obligatoire ce soir surla glace. Le pyjama
sera la star de la soirée.

A\ Animation réservée aux patineurs de plus de 12 ans.
>Tarif spécial 2 +1

Soirée Jeux olympiques

M Vendredi19 janvier de20h30a23 h.

A l'occasion des Jeux olympiques de Paris
2024, venez découvrir et tester des sports
habituellement pratiqués en salle. Badminton,
tennis de table, tir a l'arc et tennis, toutes ces
activités se feront patins aux pieds.

A\ Animation réservée aux patineurs de plus de 12 ans.
>Tarifs habituels

Nouveau!gpirée Just Dance

B Samedi 27 janvierde20h30a23h.

Le célebre jeu a la patinoire ce soir, venez taper
dupied et vous déhancher. De Rasputin & Britney
Spears.... Vous deurez suiure la chorégraphie !
Des pass pour les vacances de féurier a gagner.
A\ Animation réseruée aux patineurs de plus de 12 ans.
>Tarifs habituels

Inscriptions stages de patinage
vacances d’hiver
H A partir du lundi 29 janvier a la patinoire.




Agenda

Soirée défis - jeux

M Vendredi 2 féurierde20h30a23h.

Chaussés de leurs patins, les participants devront
réaliser en équipe de nombreux défis préparés par
'équipe d’animation de la patinoire!

A\ Animation réseruée aux patineurs de plus de 12 ans.
>Tarifs habituels

Nouveau!gyirée festival de Cannes

M Vendredi 9 féurierde20h30a23h.

DRESS CODE : tenue de gala. Venez défiler auec
vos plus belles tenues sur notre tapis rouge situé
au centre de la piste.

Des souvenirs d emporter grace anotre borne photo.
'ambiance de la French Riviera a la patinoire!! Un
blind test sur les bandes originales de films cultes
pour tenter de gagner des lots.

Le bar en décoration de festival et cocktails sans
alcool.

A\ Animation réseruée aux patineurs de plus de 12 ans.
>Tarifs habituels

Nouveau!pate foraine spéciale Kids
HDimanche 11 féurierde15h a18 h.

Sur une partie de la piste, l'incontournable péche
aux canards, un mini-carrousel, un manege Hello
Kitty et machine a pinces, une véritable ambiance
de féte foraine en ce dimanche aprés-midi.

Des barbes a papa et des sucettes géantes propo-
séesparlebar!

A\ Animation réservée aux patineurs de plus de 6 ans.

A\ de15ha18hlejardin de glace pour les enfants est réduit.
>Tarifs habituels

Soirée Love

H Mardi13 féurierde20h30a23h.

Une soirée placée sous le théme de 'amour,
de dédicaces pour déclarer votre flamme, de
la musique romantique et une ambiance cosy
au bar. Un blind test spécial loue et des lots &
gagner.

A\ Animation réseruée aux patineurs de plus de 12 ans.
>Tarifs habituels

Nouveau!goirée Tout est permis

M Vendredi 16 féurierde20h30a23h.

Inspiré du célébre jeu Vendredi tout est permis,
un tas de défis complétement hilarants vous
attendent!

En passant par : qui suis-je, mime a la chaine,
photo mime, tir au but, bref, une succession de
jeux et de défis arelever!

A\ Animationensoiréeréservée auxpatineursdeplusde12ans.
>Tarifs habituels

Vacances d’hiver
B Du samedi 17 féurier au dimanche 3 mars 2024.

Carnaval sur glace, ca glisse !

B Mercredi6é marsde14ha17h.

Ambiance carnaval a la patinoire ! Déguisez-uous
etrejoignez lapisteencompagnie de Freezoleau, la
mascotte de la patinoire, pour une journéerythmeée
par la musique latino. En milieu de séance, les
patineurs costumés défileront sur la piste.
>Tarifunique: 2 euros 'entrée, location des patins
offerte.

Nouveau! concert électro-live

«la Poudriére s'invite a la patinoire »
M Vendredi 8 marsde20h30a23h.

= En collaboration avec La
Poudriére
Lapatinoire vous propose une soirée exceptionnelle.
Dans une programmation spéciale « Hors les
Murs », les équipes vont entrainer patineurs et
patineuses dans une découverte musicale.
Lesonseradl'honneur!
A\ Animation réservée aux patineurs de plus de 12 ans.
>Tarifs habituels

Soirée quads a pédales

spéciale étudiants

HEMardi12 marsde20h30a23h.

Venez découurir les joies du pilotage surun parcours
de 500 m?installé sur laglace, dérapages controlés
et sensations garanties avec nos quads a pédales!
A\ Animation en soirée réservée aux patineurs adultes.
>Tarifs habituels

Karts sur glace

H Mercredi13marsde14ha17h.

Venez découvrir les joies du pilotage sur glace,
dérapages contrélés et sensations garanties
avec nos karts a pédales ! Animation réservée
aux patineurs de 6 ans.

A\ de14ha17hlejardinde glace pour les enfants est réduit.
A\ Animation réservée aux patineurs de plus de 6 ans.
>Tarifs habituels

Match exhibition

de hockey sur glace

M Vendredi 15 mars 2024, coup d’envoi 20 h
Team Hockey performance france

us Team Luxembourg hockey performance

M Vendredi15 mars 2024
Exceptionnellement pas de séance publique

Quizzonice

EDimanche17 marsde15ha18 h.
Répondezauxquestions, relevezundéfiet c'estgagné!
Des cadeaux pour les participants.

>Tarifs habituels




Agenda

Karts sur glace et anniversaires
HSamedi23 marsde14ha17h.

Surréseruation, vous avez lapossibilité d’organiser
votre anniversaire avec la formule « karts sur
glace » pour les enfants de 6 a 12 ans.

A\ Animation réservée aux patineurs a partir de 6 ans.

A\ de14ha17hlejardinde glace pour les enfants est réduit.
>Tarifs habituels

Inscriptions stages de patinage
vacances de printemps
M A partir du lundi 25 mars a la patinoire.

Peinture sur glace

HM Mercredi27 marsde14ha17h

Sur une partie de la patinoire : soyer créatif et
venez colorer la piste, les plus beaux dessins
seront récompenseés. Le theme propose : les Jeux
olympiques de Paris 2024.

A\ de14ha17hlejardinde glace pour les enfants est réduit.
Animation en patins ouverte a tous !

>Tarifs habituels

Grande chasse aux ceufs

HSamedi30 marsde14ha17h.

Pour gagner les ceufs en chocolat vous deurez
trouver les énigmes cachées dans la patinoire et
répondre aux questions.

Animation en patins ouverte a tous !

>Tarifs habituels

Jours fériés
B Dimanche 31 mars et lundi 1" avril (Paques).
A Patinoire fermée.

Soirée c’est du sport...

M Vendredi12 avrilde20h30a23h.

Venez découurir et tester des sports habituelle-
ment pratiqués en salle. Badminton, tennis de
table, tir a U'arc, tennis et bien d'autres, toutes
ces activités se feront patins aux pieds. Les Jeux
olympiques ont lieu & la patinoire.

A\ Animation réseruée aux patineurs de plus de 12 ans.

> Tarifs habituels

Vacances de printemps
HDusamedi13 avrilaudimanche 28 avril 2024.

Compétition de ligue de patinage
artistique

M Samedi 13 et dimanche 14 avril 2024.
Suppression de certaines séances publiques.
Renseignez-vous aupres de la patinoire.

Nouveau!q Entrée = 2 établissements
M Du samedi 20 avril au samedi 27 avril
7entrée a la patinoire du Grand Belfort Christian-
Ochemuous donne droit & une entrée jusqu’au15
mai & l'une des piscines du Grand Belfort et vice-
versa! 'occasion de découurir nos établissements
aun tarif exceptionnel.

Le patin, c'est «2 +1»

M Du mardi 30 avril au mercredi 15 mai.

Toutes les séances publiques sont au tarif
exceptionnel de «2 +1».

2 € l'entrée et 1€ la location de patins.

Nouveau! parnier mardi soir de la
saison, soirée blanche
EMardi30avrilde20h30a23h.

DRESS CODE: le blanc. Seule couleur & 'honneur
ce soir!

Venez célébrer l'arrivée des beaux jours en notre
compagnie, la soirée blanche, véritable institution
a Saint-Tropez est d la patinoire ce soir.

Les plus belles tenues seront récompenseées.
Rendez-vous sur la glace pour ce dernier mardi
soir de la saison...

A\ Animation réseruée aux patineurs de plus de 12 ans.
>Tarif2+1

Jours fériés
M Mercredi 1 mai et mercredi 8 mai patinoire
fermée.

Tournois loisir seniors de hockey
sur glace et match des étoiles
M Mercredi 8 mai jeudi 9 mai

Soirées privées de mai
M Les mardis 7 et 14 mai a partir de 20 h 30.
Renseignements a la patinoire: 0370 04 80 40

Patiplage

E Mercredi15maide14ha17h.

Dernier rendez-vous et dernieres émotions sur la
glace avec une ambiance estivale, des pistolets
a eau pour tout le monde, de 'eau & volonté, la
suite onvous laisse 'imaginer... Des transats et des
glaces envente au bar pour se rafraichir !!
>Tarif2+1

Gala de '’ASMB danse
et ballet sur glace
M Vendredi31mai a 20h
HSamediljuina14het20h.

Galade ’ASMB patinage artistique
M Samedi 8 juin @ 20 h.
HDimanche 9 juin @ 14h30.

Patinoire fermée:
M Les dimanche 24 décembrede15ha18 h et

le lundi 25 décembre, ainsi que le dimanche 31
décembrede 15 h a18 h et le lundi 1" janvier.
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Piscine Pannoux
Q Bouleuard Richelieu, Belfort @03 70 04 80 50

3

Piscines du Parc
Q Parc de loisirs de la Douce, Belfort 80370 04 80 30

Renseignements

Infos de derniére minute, événements:
B grandbelfort.fr (rubrique sport)

M piscines@grandbelfort.fr

@@ @
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Cours collectifs de natation
Cours collectifs de natation : proposés a la
piscine du Parc et a la piscine Pannoux du
lundi au vendredi lors des séances publiques
en périodes scolaires (interruption durant les
vacances scolaires).

Cours individuels en fonction de la demande et
de la disponibilité des MNS.

>Inscriptions dés le mois de juin directement auprés
des MNS et en septembre lors de Sportissimo.

Passage de diplome :

A la piscine du Parc, le samedi uniquement de
9ha10hetde14ha17houdurant lesvacances
scolaires tous les jours de 10h a 11h45.
Renseignements et rendez-vous sur place ou
par téléphone (piéce d'identité obligatoire)

> Tarif : 2 € en sus du prix d’entrée.

Jardin aquatique

Nouveau !p |4 piscine du Parc, les dimanches
matins de10 h @12 h pour les enfants dés 4 mois
et jusqu'a 5 ans, jusqu’au 30 juin 2024.

Dans un bassin aménagé et chauffe, l'enfant,
accompagneé de ses parents, s'épanouira et se
familiarisera au milieu aquatique de maniére lu-
dique. Le port du bonnet de bain est obligatoire.
Tarif: 7€ la séance.

Natation prénatale
AlapiscineduParclessamedis matinde9ha10h
en périodes scolaires y compris le premier samedi
des vacances scolaires.

Séances encadrées par des sages-femmes
diplémees.
> Tarif: 7€ la séance.




Animations vacances scolaires
Animations proposées durant les vacances d’hiver
etdePrintemps:

M Lundi, vendredi : de 14h a17h jeux aguatiques;
grimpez, glissez, ....amusez-uous avec les structures
gonflablesinstallées dans le petit bassin (accessible
atous publics)

Nouveau!
B Mercredi : de 14 h a 17h découvrez les
déplacements avec un scooter aguatique (dans le
petit bassin ou le grand bassin)

B Mardji, jeudi: de 10h a12h ping-pong aquatique,
jeux aquatiques divers dans le petit bassin

La galette des rois

Le dimanche 7 janvier 2024 de9h a12h
une part de galette offerte d la sortie.
>Tarif normal sans supplément d’entrée

Soiree Zen

Le Samedi 23 marsde19h30a21h30

a la piscine du Parc

« Ambiance relaxante avec lumiére tamisée,
musique douce et activités placées sous le
signe de la détente et du bien-étre ».

>Tarif :8€

1Entrée = 2 établissements
Du Samedi 20 avril au Samedi 27 avril

1 entrée a la piscine Pannoux donne droit a
une entrée jusqu’au 15 mai a la patinoire, et
vice-versa ! L'occasion de découvrir les éta-
blissements a un tarif exceptionnel.

>Tarif normal sans supplément d’entrée

Le samedi en famille

Ala piscine du Parc, tous les samedisde9ha12h
(hors période estivale).

Partagezun moment ludique et privilégié en famille.
> Une entrée adulte achetée donne droit a une
entrée enfant gratuite.

Programme activités Piscine du Parc

LUNDI MARDI

AQUAGYM * 18h-18h45

MERCREDI

18h-18h45

JEUDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19h-19h45

10h-10h45

AQUABIKE * 12h30-13h15

19h-19h45 | 18h-18h45 |12h30-13h15

AQUA CROSS TRAINING * 18h-18h45

JARDIN AQUATIQUE

10h-12h

PRE-NATALE*

9h-10h

Pendant les congés scolaires, les activités ne se déroulent pas mais l'espace détente est accessible (voir page 7).
Lanatation prénatale est maintenue le premier samedi des congés scolaires.

Nouveau! Aqua cross training

En périodes scolaires a la piscine du Parc le mardi
de18 ha 18 h45. Limité a 25 places.

Cours inspiré du Cross Fit auec un circuit
décomposé en plusieurs ateliers qui sollicitent
tous les muscles du corps. Renforcement de
l'endurance et déuveloppement de la masse
musculaire.

> Tarifs : 10 € la séance (selon places disponibles),
100 € la période

Aquagym

En périodes scolaires a la piscine du Parc le
lundi de 18 h @ 18 h 45, le mercredide18 h a
18 h45, levendredide19 ha19 h 45.

Pratiquez cette activité auvec ou sans
matériel, adaptée a tous les publics soucieux
de rester en forme et d'évoluer en douceur
grdce au milieu aquatique. Obtenez des
résultats complets sur les plans musculaires,
cardiaques, respiratoires, ...Ambiance assurée
avec l'animation musicale

> Tarifs : 5 € laséance (selon places disponibles),
50 € la période

Anniversaires
A la piscine du Parc pour les enfants de 6
a2 ans.

Venez féter votre anniversaire a la piscine :
8 a 12 enfants maximum.

® Formule avec encadrement :
> Tarif : 5,50 € parenfant (un parent en tenue
de bain doit accompagner le groupe).
Comprend la fourniture des cartons d'invitation,

l'entrée a la piscine, la mise a disposition d’'une salle
pour le golter (fourni par les parents), 'encadrement par
un animateur dans un espace réservé pour une durée de
45 minutes.

= Formule sans encadrement :

> Tarif : 3,50 € par enfant

(deux parents en tenue de bain doivent accompagner le
groupe).

Comprend la fourniture des cartons d'invitation, l'entrée
alapiscine, la mise a disposition d’'une salle pour le golter
(fourni par les parents), la mise a disposition d'un espace
Téservé pour une durée de 45 minutes.

> Le goliiter d’anniversaire (gdteau et boissons) peut étre
fourni sur demande au tarif de 4 € par enfant.

Aquagym douce

Enpériodesscolaires ala piscine du Parc lesamedi
de10ha10 h45(y compris le premier samedi des
vacances scolaires). Limité a 45 places.
Bénéficiez des mémes bienfaits que 'aquagym
mais & un rythme plus doux.

Nouveau! Ambiance assurée avec 'animation
musicale douce

> Tarifs : 5 € la séance (selon places disponibles),
50 € la période




Aquabike

En périodes scolaires a la piscine du parc le
lundi de 12h30 @ 13h15, le mercredide 19h a
19h45, le jeudi de 18h a 18h45 et le vendredi
de12h30 @13 h15. Limité a 20 personnes.

le mardide 18 h a 18 h45,

Cardio, endurance, tonification, renforcement,
raffermissement, autant de bénéfices que vous
obtiendrez en pratiquant cette nouvelle activité
encadrée et animée musicalement. Destinée a
tout public gréce au milieu aquatique, au matériel
employé et a 'adaptation des séances.

> Tarifs : 10 € la séance (selon places disponibles),
100 € la période.

Location d’aquabike

Enpériodes scolaires a la piscine du parc le lundi
de16h30a17h30, le mardi de 11h15 a 13h30, le
mercredide 9h a16h, le jeudi de 11h15 a 13h30,
levendredide16h30 a18h30.

Durant les vacances scolaires, la location se fait
sur 'ensemble des horaires d'ouverture (piscine
du Parc) sauf durant les temps d’animation dans
le bassin d’apprentissage.

Au mois de juin, les créneaux sont identiques a
ceux énoncés précédemment sauf le mercredide
10h30a16h.

Nouveau! Durant les mois de juillet et ao(t, les
créneaux peuvent se déroulerde10h30a13h30.
> Tarifs : 2 € les 30 minutes, en sus du prix d’entrée
Renseignements et inscriptions sur place.

Modalités d'inscriptions
Les séances d'aquagym, d’aqua bike et d'aqua
cross training sont toujours organisées sous
forme de créneaux définis et de périodes pour
lesquels les usagers s'inscrivent au préalable
ou s'intégrent sur les places disponibles. Les
dates des deux périodes restantes de 'année
ainsique lesdates d'ouvertures des inscriptions
sont les suivantes:

du 25 mars au 29 juin
(sauf vacances scolaires)
11séances*

Inscriptions
a partir du 18 mars

*surla derniére période cycle incomplet selon les jours, dii aux fériés.

Un abonnement aquagym,
aquabike ou aqua cross
training acheté sur une
période = 1sac offert dans la
limite des stocks disponibles

JPEUX PAS un sac Offert !

JAl AQUAL

g

L'espace détente composé d'un jacuzzi, de deux saunas (un a 80°C, un a 90°C), d'un hammam et de
trois douches massantes, est accessible selon le planning établi par tranches horaires de deux heures.
L'accés a l'espace détente est interdit aux personnes dgées de moins de 18 ans,

> Tarifs : créneaude2h:12€
Abonnement pour 10 séancesde 2 h: 100 €.

Horaires espace bien-étre
M Périodes scolaires :

MATIN APRES-MIDI

de11h30a13h30  de16h40a18h40

. . de14h15a16h15
Samedi de9h15a11h15, ctde16h40a18h40

Lundi, mardi,
jeudietvendredi

H Pendant les congés scolaires :

MATIN APRES-MIDI

Samedi

) de14h15a16h15
de9h15amhis, o io16ha0a18h40

’équipe de la piscine du Parc se tient & votre disposition pour vous conseiller.
Choix et validation des séances a l'accueil de la piscine du Parc.



ATTENTION : A partir du 3 juin, a 'ouverture
des bassins extérieurs de la piscine du Parc, la

tarification d’été est la seule applicable (tarif

unique a 3 € avec tarifs associés).

Lundi 1h15-13h30/16h30-19h 16h30-19h
Mardi 1h15-13h30/16h30-19h 16h30-19h
Mercredi 9h-19h 10h-12h
Jeudi 1h15-13h30/16h30-19h 16h30-19h
Vendredi 11h15-13h30/16h30-20h 16h30-19h
Samedi 9h-12h/14h-19h

Dimanche 9h-12h30

Tarifs

(hors période estivale) m

Entrée unitaire
Carnet de 12 entrées
Carte mensuelle

Autres tarifs : renseignements sur place

*Enfants scolarisés, demandeurs d’emploi, personnes
de plus de 60 ans, personnes en situation de handicap, sur
justificatif.

Horaires vacances scolaires
VACANCES D'HIVER

du 17 féurier au 3 mars 2024
M Piscine Pannoux fermée au public
M Piscine du Parc ouverte au public

Samedi 17 février
Dimanche 18 février
Lundi 19 féurier
Mardi 20 féurier
Mercredi 21 féurier
Jeudi 22 féurier
Vendredi 23 féurier
Samedi 24 féurier
Dimanche 25 février
Lundi 26 féurier
Mardi 27 féurier
Mercredi 28 féurier
Jeudi 29 féurier
Vendredi 1*" mars
Samedi 2 mars

Dimanche 3 mars

9h-12h/14h19h
9h-12h30
10h-19h
10h-19h
10h-19h
10h-19h
10h-19h

9h-12h /14h-19h
9h-12h30
10h-19h
10h-19h
10h-19h
10h-19h
10h-19h
9h-12h/14h-19h
9h-12h30

VACANCES DE PRINTEMPS

du 13 au 28 avril 2024

M Piscine du Parc fermée du 15 au 28 avril et ouverte
les 13 et 14 avril (vidange annuelle).

M Piscine Pannoux ouverte au public (sauf 13 et 14 avril).

Piscine du Parc

Samedi 13 avril 9h-12h/14h19h

Dimanche 14 avril 9h-12h30
Lundi 15 avril 10h-19h
Mardi 16 avril 10h-19h
Mercredi 17 avril 10h-19h
Jeudi 18 avril 10h-19h
Vendredi 19 avril 10h-15h

Samedi 20 avril 9h-12h/14h-19h
Dimanche 21 avril 9h-12h30

Lundi 22 Avril 10h-19h

Mardi 23 avril 10h-19h
Mercredi 24 auril 10h-19h
Jeudi 25 avril 10h-19h
Vendredi 26 avril 10h-19h

Samedi 27 avril 9h-12h/14h-19h
Dimanche 28 avril 9h-12h30

Ouvertures/fermetures
exceptionnelles

HDimanche 31 mars:

« piscines fermees

HLundi1* avril :

- piscines fermeées

B Mercredi 1 mai 2023 :

- piscines fermeées

B Mercredi 8 mai:

+ piscine du Parc ouverte (9h-14h)

HJeudi 9 mai:

+ piscine du Parc ouverte (9h-14h)

B Vendredi10 mai:

+ piscine du Parc ouverte de (10h a20h)

B Dimanche 19 mai:

+ piscine du Parc ouverte (9h-12h30)

M Lundi 20 mai

« piscines fermeées

B Fermeture de la piscine Pannoux
a compter du 24 juin



